Timas Petraitis

DAUGIAU AR MAZIAU ISITRAUKUSIUY [ KOMPIUTERINIUS
ZAIDIMUS VIII-X KLASIY VAIKINY PYKCIO, SVEIKATOS IR
SVEIKATAI NEPALANKAUS ELGESIO YPATUMAL



Tyrimo tikslas

[vertinti daugiau ir maziau | kompiuterinius zaidimus
isitraukusiy VIII — X klasiy moksleiviy vaikiny pykcio,
sveikatos bei sveikatai nepalankaus elgesio ir
emocingumo skirtumus.




Tyrimo metodikos

e jsitraukimui | kompiuterinius Zaidimus matuoti - [sitraukima
kompiuterinius zaidimus matuojanti skalé (sukurta darbo autoriaus)

e pykciui matuoti — STAXI 2 klausimynas (Spielberger, 1988)

e sveikatai matuoti - Fiziniy simptomuy skalé (paimta is Bortkevicius,
2004)

e svejkatai nepalankiam elgesiui matuoti — klausimai: “Kiek
apytiksliai karty per pastaraji ménesj vartojai alkoholj?” bei “Kokia
tavo nuomoné apie rukymag?”

e agresyvumui matuoti — Konflikty sprendimo skale (Strauss, 1990)

o emocingumui matuoti — PANAS-X klausimynas (Watson, Clark,
1999) bei SACL klausimynas (Mackay, Cox, 1978)




Tirlamieji
|
177 J. Jablonskio gimnazijos VIII-X klasiy
moksleiviai vaikinai. Amziaus vidurkis 15,92 m.

Daugelis autoriy sutinka, kad paaugliai vaikinai yra daugiausiai
zaidzianti kompiuterinius zaidimus grupé (pvz., Jansz, 2005).




Hipotezes

Daugiau jsitraukusiy | kompiuterinius Zaidimus moksleiviy vaikiny
pykcio jverciai yra didesni nei maziau jsitraukusiy.

Daugiau jsitrauke | kompiuterinius zaidimus moksleiviai vaikinai yra
linke maziau kontroliuoti savo pyktj nei maziau jsitrauke.

Daugiau jsitrauke | kompiuterinius zaidimus moksleiviai yra linke
labiau reiksti savo pyktj nei maziau jsitrauke.

Daugiau jsitrauke | kompiuterinius zaidimus moksleiviai vaikinai yra
agresyveshni nei maziau jsitrauke.

Daugiau sitrauke | kompiuterinius Zaidimus moksleiviai patiria
daugiau emocijy, zaisdami kompiuterinius zaidimus, nei
maziau jsitrauke.
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Hipotezes (2)

Daugiau jsitrauke | kompiuterinius zaidimus moksleiviai vaikinai
dazniau vartoja alkoholj nei maziau jsitrauke.

Daugiau jsitrauke | kompiuterinius zaidimus moksleiviai vaikinai riko
daugiau nei maziau jsitrauke.

Daugiau jsitraukusiy | kompiuterinius zaidimus moksleiviy vaikiny
sveikata yra prastesné nei maziau jsitraukusiu.

ZaidZiantys agresyvius Zaidimus moksleiviai vaikinai turi didesnius
pykcio jvercCius nei zaidziantys neagresyvius zaidimus.

ZaidZiantys agresyvius zaidimus moksleiviai vaikinai yra agresyvesni
nei zaidziantys neagresyvius zaidimus.




Laikas praleidziamas prie kompiuterio

Laikas praleidziamas prie kompiuterio per diena (min)

239

102 87

100
a0~
|:| -
WIig0 FaidFia Bendrauja leska Mamy darbal  Sportuoja
infarmacijos




Populiariausi kompiuteriniai zaidimai

1-2. Counter Strike (22 balsai)
1-2. Lineage 2 (22 balsai)

3. Runescape (15 balsy)

4. World of Warcraft (13 balsuy)
5. Need for Speed (11 balsy)

6. Grand Theft Auto (10 balsy)
7. NBA live (5 balsai)

7 populiariausi zaidimai sudaro 64% visy isvardinty zaidimy.
Raudona spalva pazymeéti zaidimai vertinami kaip agresyvdas.
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I[sitraukimas | kompiuterinius zaidimus ir pykcio jverciai
(1 hipoteze)

30

26,45

25

20 -

15 m Maziau jsitrauke

m Daugiau jsitrauke

10

Pyktis kaip bruozas Pyktis kaip Pyktis kaip reakcija
(p=0,04) temperamentas (p=0,01)
(p=0,91)




I[sitraukimas | kompiuterinius zaidimus ir pykcio raiska
(2-3 hipotezes)

25

20.85
: 19,91
19.55 18,13  18,3518.98

20 -

m Maziau jsitrauke

m Daugiau jsitrauke

Kontroliuojama Kontroliuojama PykCio raiSka j PykCio raiSka |
pykcio raiSka j pykcio raiSka j iSore (p=0,49) vidy (p=0,14)
iSore (p=0,02) vidy (p=0,02)
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Isitraukimas | kompiuterinius zaidimus ir agresyvumas
(4 hipoteze)

18
16 15,53
14 A
12 A
10 - m Maziau jsitrauke
8 - m Daugiau jsitrauke
6 i
4 i
2 _
0 _

Samprotavimas Zodiné agresija Fiziné agresija

(p=0,01) (p=0,03) (p=0,25)
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Isitraukimas | kompiuterinius zaidimus ir emocinés
blklés, isgyvenamos zaidimo metu
(5 hipoteze)
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Isitraukimas | kompiuterinius zaidimus ir alkoholio vartojimas
(6 hipotezé)

2,98

m Maziau jsitrauke

m Daugiau jsitrauke

Alus (p=0,78) Vynas (p=0,41) Degtiné (p=0,73)
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Isitraukimas | kompiuterinius zaidimus ir rukymas

(7 hipoteze)

35

30 -
25
20 -
15 -
10

5

(=

31 32

Niekada nerukiau

RUkiau, bet visiSkai
meciau

Siuo metu rikau

m Maziau jsitrauke
m Daugiau sitrauke

Hipotezé tikrinta chi kvadratu kriterijumi (p=0,53)
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Isitraukimas | kompiuterinius zaidimus ir sveikatos vertinimas
(8 hipoteze)

Kokia tavo sveikata?

35 32

m Maziau jsitrauke

m Daugiau jsitrauke

Puiki Gera Prasta

Hipotezé tikrinta chi kvadratu kriterijumi (p=0,02).
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I[sitraukimas | kompiuterinius zaidimus ir neigiami
fiziniai simptomai
(8 hipoteze)

25
19,15
20 16,97
15
10 m Maziau jsitrauke
m Daugiau jsitrauke
° 1,77 213 162 198 18 247 1,62 191
O |
Ar tavo akys Artawo akys Artawo akys Kaklo, peCiy Fiziniy
asaroja? persti? parausta? juostos simptomy
(p=0,03) (p=0,03) (p=0,01) skausmai suma
(p=0,05) (p=0,03)

16



Agresyvus zaidimai ir pykcio jverciai
(9 hipoteze)

30
25,81

24,51

25 -

20 -

m Neagresyws zaidimas
15 1 11,56 S,
11,41 11, m Agresyws Zaidimas

10
5 i
O _
Pyktis kaip Pyktis kaip Pyktis kaip
bruozas (p=0,16) temperamentas reakcija (p=0,75)
(p=0,01)
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Agresyvus zaidimai ir agresyvumas
(10 hipoteze)

14,51 14,3

m Neagresyws Zaidimas

m Agresyws zaidimas

Samprotavimas Zodiné agresija Fiziné agresija
(p=0,84) (p=0,01) (p=0,05)
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ISvados

1. Daugiau jsitraukusiy | kompiuterinius zaidimus moksleiviy
vaikiny pykcio jverciai yra didesni nei maziau jsitraukusiy.

2. Daugiau | kompiuterinius zaidimus jsitrauke_vaikinai maziau
kontroliuoja vidines ir isorines pykcio apraiskas nei maziau
isitrauke.

3. Daugiau ir_maziau | kompiuterinius zaidimus j|sitraukusiy
vaikiny pykcio israiska nesiskiria.

4. Daugiau | kompiuterinius Zzaidimus |sitrauke vaikinai
konfliktinése situacijose reciau iesko iseities samprotaudami ir
dazniau - reiksdami zodine agresijg, nei maziau jsitrauke.

5. Daugiau | kompiuterinius zaidimus jsitrauke vaikinai patiria
statistiskai reiksmingai daugiau emocijy (tiek teigiavmg, tiek
neigiamy) ir yra aktyvesni, zaisdami kompiuterinius zaidimus,
nei maziau jsitrauke.
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ISvados (2)

6.

10.

Nebuvo rasta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp jsitraukimo
| kompiuterinius zaidimus ir alkoholio vartojimo.

Nebuvo rasta statistiskai reikSmingo skirtumo tarp jsitraukimo
| kompiuterinius zaidimus ir rikymo.

Daugiau lk kompiuterinius Zaidimus jsitrauke vaikinai vertina
savo sveikatq prasCiau ir isreiSkia daugiau neigiamy fiziniy
simptomy nei maziau jsitrauke.

Vaikinai, kuriy mégstamiausias zaidimas néra agresyvus,
[va|r|ose situacijose reaguos umiau ir reiks daugiau pka|o nei
tie, kuriy mégstamiausias zaidimas yra agresyvus.

Vaikinai, kuriy mégstamiausias zaidimas néra agresyvus, yra
linke naudoti daugiau zodinés ir fizinés agresijos konflikto
metu nei tie, kuriy mégstamiausias zaidimas yra agresyvus.
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ACil uz démesj
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