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Vardy jsiminimas

»AS$ esu Timas ir man patinka traktoriai®
Visi turi pasakyti savo varda ir kas jam patinka (pagal tai, kokia pirmoji vardo raidé). Tada vienas pradeda ir sekantis
sako, koks pirmojo vardas ir kas jam patinka ir savo varda ir kas jam patinka. Kitas sako apie du pries$ tai buvusius.

Su laikrasciu

Visi pasisako savo vardus. Viduryje atsistoja vedantysis arba kitas grupés narys ir uzsimojes su laikrasciu sako vieno
nario varda. Jei Sis nespéja kito nario vardo pasakyti — tai gauna su laikrasCiu per galva. Vardai gali kartotis, gali ir
nesikartoti.

Su siuly kamuoliu
Pasakau savo varda ir metu kitam grupés nariui sitly kamuolj, pas mane lieka gabalas siulo. Kitas pasako ir meta
kitam. Ir taip iki paskutinio nario. O paskutinysis meta atgal ir turi pasakyti varda to, kuriam meta.

Su paprastu kamuoliuku
Sakau vardaq to, kuriam metu kamuoliuka.

Pagal abécéle
Pasisakom vardus ir turim sustoti pagal abécéle

Grupés glaudinimas

Marakatamba
Visi stoja ratu ir dainuodami eina ratu. Dainuoti reikia taip: ,Marakatamba tamba tamba tam, marakatamba tamba
tamba tam". Tada vedantysis sako: ,Dedam deSine rankg ant desinio kaimyno peties". Vél visi eina. EiliSkumas toks:
Kairé ant kairio peties
Desiné-kairé ant liemens
Desiné-kairé ant Slaunies
Desiné-kairé ant Ciurnos

Karalius Abraomas
Zaidimas skirtas atsipalaidavimui (kiino, paskui diiSios, buvimam laisvu grupéje).
Sustojama ratu, dainuojama: ,Karalius Abraomas turéjo stiny, kuris nevalgé, anei géré, tiktai dainavo dainavo daing
sig". Ir tada sakoma:

Desine ranka — visi istiesia priekin desSine ranka ir jg makaluoja ir toliau tg patj dainuoja

Desine ranka, kaire ranka — istiesia kaire rankg ir abi makaluoja ore ir toliau tg patj dainuoja

Desine ranka, kaire ranka, deSine kojg — viskq makaluoja ir dainuoja

Desine ranka, kaire ranka, desine koja, kaire kojq

Desine ranka, kaire ranka, desine koja, kaire koja, pilvg

Desine ranka, kaire ranka, desine koja, kaire kojg, pilva, kaklg

Desine ranka, kaire ranka, desine koja, kaire koja, pilva, kakla, liezuvi — bando makaluotis, bet jau dainuot
nebeiSeina, nes liezuvis nebedainuoja ir visi juokdamiesi sugritina ant zemés ;]

Trecias béga
Zaidimas dar i$ vaikystés laiky. Reikia gan didelés erdvés. Sustojama po tris. Vienas gaudo, vienas béga. Bégantysis
stoja pries trejetq ir tada galinis turi bégti. Jei pagauna — keiCiasi.

Laurencija

Zaidimas istvermei (bukit tikri, kad grupé gali atlaikyti). Einama susikibus ratu ir dainuojama:
»Laurencija miela, Laurencija tu

Kada gi mes vélei busim kartu?

Pirmadienj

Tada vél pirmos dvi eilutés

Pirmadienj, Antradienj

Tada vél pirmos dvi eilutés

Pirmadienj, Antradienj, Treciadienj

Ir taip iki sekmadienio®

Esmé — kai sakoma Laurencija reikia padaryti vieng pritipima. Kai sakoma savaités diena — reikia padaryti tiek
pritipimy, kuri savaités diena sakoma.

Vietoj savaités dienu, jei norit but kamikadzeés, galima sakyti ménesio dienas.

“Pif-paf”

Dalyviai sustoja ratu. Vienas Zmogus stovi rato viduryje ir sukdamasis sako ,pif* ir rodo | kurj nors stovintj rate. Tas
Zmogus turi atsitlipti, o greta stovintys jo dalyviai turi sivaizduojamai Sauti vienas | kita sakydami ,paf". [ kurj pirma
pataikoma, tas tupia ir tupi likusia Zaidimo dalj. Tas, kurj nuSové vedéjas, paskui atsistoja. Zaidziama, kol lieka 3
dalyviai.

Skaiciavimas uzsimerkus
Pratimas grupés sutelktumui. Reikia duoti tada, kai grupé jau padirbo kazkiek kartu.
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Visi grupés nariai, sakydami tik po vieng skaiciy, kiekvienas, turi suskaiCiuoti iki tiek, kiek yra dalyviy. Jei bent du
dalyviai skaiiy taria tuo paciu metu, pradedama skaiCiuoti i$ naujo. Pratimo metu negalima kalbétis ar tartis kokiu
nors kitu budu.

"1 teisybé — 2 neteisybés”

Visi dalyviai turi sugalvoti ir pasakyti tris teiginius apie save — vieng teisingq ir du neteisingus, o likusi grupé turi
atspéti, kas yra tiesa. Po to galima aptarti (20 min.)

Aptarimas:

kaip sekési galvoti teiginius, kuriuos sugalvoti buvo sunkiau;

kaip sekési spéti, kuriy Zmoniy, teiginius atspéti buvo lengviau.

Arkliy lenktynés

Labai smagus zaidimas iSsijudinimui. Reikia labai uzvedancio ir energingo vedanciojo.
Visi sustoja ratu ir pradeda ,joti". Jojama — ritmingai pliauksint per savo kelius. Vedantysis tada pasako, ka prijojo
arkliai ir ka reikia daryti. Visi pakartoja tai, ka vedantysis daro:

Tiltas — abi rankos | virsy ir sakoma ,Oooou" 5

Krlimas — desiné ranka lekia atgal ir pasisukama, sakoma ,Sinkt"

Pralenktas varZovas — apsisukti ir pamojuoti, sakant ,Atia"

Jlipo | purva (jei auditorija palanki - stidg) — sukiojama desiné koja ir sakoma ,Feee"
Sviecia vaiski saulé — glosto save ir sako ,Mmmm"

Lyja lietus — pirStais bégioja per savo rankas ir sako ,Uuuuu®

Joja pro Zitirovus — visi ploja ir Saukia ,valioooo"

Joja pro VIP Zitrovus — ploja pasikélusiai ir neSaukia

FiniSas — visi ploja rankas aukstai iSkéle ir skanduoja ,valio valio valio"

Loginiai — karybiniai Zaidimai

Islikimas dykumoje

Ugdomi bendradarbiavimo, sprendimy priémimo, problemy sprendimo ir saves pazinimo gebéjimai.

Trukmé: 45 min.

Eiga: Paaiskinkite, kad tai problemy sprendimo pratimas, kuriuo siekiama efektyvinti individualy ir grupinj darba.
Paprasykite jsivaizduoti tokig situacija: jlsy léktuvas patyré avarija dykumoje. Pilotas Zuvo, jls spéjote iSsigelbéti,
léktuvas sudegé. Niekas nesuZeistas. PrieS avarijg, pilotas spéjo pranesti, kad jis nukrypote nuo kurso 50 myliy, o
artimiausia gyvenvieté mazdaug uz 70 myliy | Siaurés rytus. Avarijos vietové skurdi, auga tik keletas kaktusuy.
Temperatira greitai pasieks 45 laipsnius Celsijaus. Jis vilkite marskinélius trumpomis rankovémis, trumpikes, avite
kojines ir batus. Kiekvienas turite po nosine. Grupé turi 1,5 lito smulkiais, 50 lity banknotais ir pieStuka. Paduokite
sarasq daikty, kuriuos pavyko iSgelbéti (peilis, vietovés Zemeélapis, magnetinis kompasas, uZztaisytas pistoletas,
parasiutas, litras vandens asmeniui, knyga ,valgomi dykumos gyvinai®, 4 degtinés buteliai, apsiaustas kiekvienam
asmeniui, kosmetinis veidrodélis). Paprasykite i$ pradziy kiekvieno dalyvio, kad jis iSranguoty daiktus nuo svarbiausio
(1) iki maziausiai svarbaus (10), o paskui, kad visa grupé iSranguoty.

Teisingas rangavimas:

1. Kosmetinis veidrodélis — butiniausias daiktas signalizuojant apie buvimo vieta. 80% tikimybé, kad tave suras per
artimiausias 24h.

2. Apsiaustas — dévint jj, maziau netenkama skyscCiu, karstas oras neprasiskverbia ik odos, todél neiSprakaituojama
drégmé.

3. Litras vandens neprates islikimo, taCiau sumazins dehidratacija. Gerti vandenj reikia pirma, diena, kad galétuméte
blaivia galva priiminéti sprendimus. Néra jokios prasmés riboti ir taupyti ateiciai.

4. Parasiutas, permestas per kaktusa, gali biiti naudojamas kaip prieglobstis nuo saulés, mazinama tokiu bldu
dehidratacija ir gerai matomas parasiutas is toli.

5. Peilis gali biiti naudojamas kaktusui pjauti ir daugeliui kity dalyky.

6. Trys Stviai i$ uztaisyto pistoleto yra tarptautinis nelaimés signalas.

7. Magnetinis kompasas yra maZzai naudingas ir gali sukelti norg eiti. Jei atsispindi kompaso pavirsius, tai jis gali biti
naudojamas panasiai kaip veidrodélis.

8. Vietovés Zemélapis yra pavojingas dél tos pacios prieZasties kaip ir kompasas. Jis gali biti panaudotas pavésiui
nuo saulés, kaip tualetinis popierius ar lauzui jkurti.

9. Knyga geriausiai gali biiti panaudota lauzui kurti. Jlsy problema pirmiausia yra dehidratacija, ne badavimas.
Energija, kurig eikvosite medzioklei, valgymui ir virskinimui, didins dehidratacija.

10. ISgerti 4 buteliai degtinés labai padidins dehidratacija. Galima degtine panaudoti lauZo sukirimui. Butelis gali bati
panaudotas kondensatui rinkti arba signalizavimui.

“Apversti paklode”

Visi dalyviai sulipa ant nedideles paklodes, susispiecia ir reikia jiems ta paklode apversti po savo kojomis nuo jos nei
vienam Zmogui nenulipant. Jeigu bent vienas koja padeda ant Zemés — visi kartoja uzduotj i$ naujo.

Teisingas sprendimas — reikia vieng paklodés krasta versti ir po truputj visiems ant jo stotis. Geriausia, kai paklodé
yra panasaus ploto, kiek yra zmoniy.

Pratimas "“Virvé”
(pratimas skirtas grupés sutelktumui didinti ir savo savijautai toje grupéje issiaiskinti) (30 min.)

e visi dalyviai atsistoja bet kurioje patalpos vietoje ir uzsimerkia, o vadovas tuo metu kazkur prieinamoje
vietoje padeda virve. Dalyviai uZsimerke ir visiskai nekalbédami turi surasti virve ir sustoti aplink jq_ taip,
kad uz virvés laikytysi abiem rankom. Atsimerkti galima tik tada, kai vadovas tai leidzia.

. pratimo aptarimas:
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o Kalp jautési vaiksciodami uZsimerke?

e Kas surado virve, kaip su ja elgési, kg apie tai mano Kiti?

e Kajp elgési ir jautési kiekvienas, surades, kur yra virvé, ar ieskojo kity, dar neprisijungusiy prie
rato?

o Kokie [spadZiai po Sio pratimo?

Pratimas “Trikampis i$ virviy”
(sis pratimas padeda stebéti grupés dinamikq sprendimo priémimo situacijoje, mokytis pastebéti grupés ir savo
interesus, stebéli save ir kitus, savo jausmus ir jy jtakg procesui). (30 min.)

e  visiems dalyviams uzriSamos akys. jiems duodama ilga virvé, uzduotis kartojama tik du kartus. Grupé turi
padaryti lygiakrastj trikampj. Jiems leidZziama kalbétis. Kai, jy nuomone, uzduotis bus baigta, jie turi tai
pranesti.

e kol dar stovi prie trikampio, atriSamos akys, visi turi apsidairyti, kas kur stovi, kg veikia ir griztama | ratg;

. rate aptariama:

e Kokiu budu buvo priimtas sprendimas butent tajp daryti trikampj, kas tq sprendimg priemé?
Ar atsirado grupéje lyderis, kas jis, kaip atsirado?
Ar buvo Zmoniy, kuriy pasidlymus grupé atmete, kaip jie tada jautési?
Kaip vyko uZduoties atlikimas?
Koks kiekvieno indélis | galutinj variantga?
Ar visi patenkinti tokiu uZduoties atlikimu ir savo indéliu?

“0zka”

(sis pratimas skirtas grupinio sprendimo procesui stebét] padeda jsisamoninti savo vaidmenis ir vieta grupéeje,
stebéti grupés dinamikg). Uzduotis: valstietis turéjo ozka, ja pardavé uz 100 Lt ir pirko karve uz 200 Lt, karve
pardavé uz 300 Lt ir pirko arklj uz 400 Lt, o arklj pardavé uz 500 Lt. Koks valstieCio pelnas? (120 min.)

. kiekvienas grupés dalyvis ant lapelio paraso savo uzduoties sprendimg

. dalyviai suséda | ratg taip, kad Salia sédéty visi, parase tokj patj atsakyma.
Grupé turi rasti bendrg sprendima taip, kad jam pritarty visi dalyviai

. trumpas aptarimas, kaip jautési uzduoties metu ir dabar

aptarimas, kaip kas elgiasi tam tikrose situacijose, kas tuo metu vyksta grupéje, kokius vaidmenis dalyviai pastebéjo,
kaip jie keitési, kaip vyko grupés procesas.
Teisingas atsakymas: 200 Lt. Nes 100 Lt yra pradinis kapitalas.

,Kamuoliuko siuntimas"

Komandai duodamas kamuoliukas ir uzduotis sugalvoti bida, kaip kuo greiciau perleisti tq kamuoliukg per kiekvieno
dalyvio rankas. Teisingas sprendimas — padaryti i$ plastaky apvalia skyle ir visiems padaryti vamzdi i$ ranky, o vienas
Zmogus paleidZia kamuoliukg tuo vamzdziu. Jei komanda sugalvoja kitokius variantus, galima sakyti, kad galima
uzduoti atlikti ir greiciau, ir t.t., kol suranda greiciausig varianta. (20 min.)

~Galunés™

Grupé sustoja ratu. Vedantysis pasako — dabar jls zeme lieCiate 20 galliniy (jei yra 10 Zmoniy — t.y., dalyviy skaiius
dauginamas i$ dviejy). Paskui sako — ar sugebétuméte padaryti taip, kad Zeme liesty 15 galtiniy? (pvz., 5 dalyviai turi
stovéti ant vienos kojos). Ir pastoviai mazinamas galiiniy skaicius. Kaip bebuty keista, taciau jmanoma padaryti taip,
kad neliesty nei viena galiiné nenaudojant jokiy papildomy priemoniy. Tereikia visiems pasokti | org ;)

Esmé Zaidimo — kad grupé atrasty efektyvesnj kiirybinj sprendimo bida.

Kamuoliuko perdavimas
Perduodamas kamuoliukas i$ ranky | rankas per tam tikrq laikq sekundziy. Liepiama vis greitinti. Ar sugebés dalyviai

perduoti per 2s? Esmé padaryti i$ visy dalyviy ranky kaip ir bokstq ir i$ virSaus greitai nuleisti kamuoliukg per visy,
rankas.

Loginés kurybinés uzduotys
Keturi taskai ir trys tiesés
Yra keturi taskai, i$ kuriy susidaro kvadratas. Reikia pradéjus nuo vieno tasko nubréZzti tris tieses neatitraukiant

rankos taip, kad jos apimty visus keturis taskus ir kad baty sugrizta | pradinj taska.

] ] 1

Esmé — iSmokti pralauzti susikurtas ribas. Niekas gi nesaké, kad negalima iSeiti i$ uz kvadrato.

,Berniukas priesaky"
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UZduotis: ,Berniukas turi prieSaky, klebonas turi vidury, bobuté turi dvi, 0 mergaité — nei vienos". Apie kg kalba?
Apie raide b ;]

4 dvejetai
Trecioky olimpiados uzduotis. Padékite reikiamus aritmetinius zenklus (galima tik +, -, *, /).

2 22 2=9
Teisingas atsakymas:
2 2/2-2=9

Trys lempos sklepe

JUs stovite pirmame aukste matote tris jungiklius. Kiekvienas jjungia po lempg, esancig sklepe. Kaip jums suzinoti tik
vieng karta nusileidus | risj, kuris jungiklis kokig lempa_ jjungia?

Atsakymas: Jjungiu du bet kuriuos jungiklius. Po 5 min vieng iSjungiu. Leku | sklepa. Viena lempa dega, kita Silta,
trecia Salta ;)

Skétis
Kai nelyja Zzmogus pavaziuoja liftu iki 7 auksto ir paskui iki 11 lipa laiptais. Kai lyja — i$ karto vaziuoja iki 11. Kodél?
Atsakymas: tas Zmogus yra nedidukas ir kai lyja — tai pasiekia 11 mygtuka lifte su skéciu.

Plyta
Plyta sveria 1 kg ir dar plius puse plytos. Kiek sveria plyta?
Atsakymas: 2 kg (x=1+40.5x)



