Vidinis konfliktas — Zmogiskasis perpetuum mobile

Sis straipsnis didZiaja dalimi bus paremtas mintimi, jog mes bendraujame ne tik su
aplinkiniais, taciau ir patys su savimi. Asmeniskai suvokiau, kad nuo gimimo su niekuo
nesu tiek daug laiko praleides ir tiek daug pokalbiy apturéjes kiek pats su savimi. Tad, jei
sutinkate, kad apskritai bendraujame patys su savimi, tai turétumeéte sutikti, kad
jmanoma myléti save (apie tai jau teko rasyti), niekinti save, nekesti saves, Zaloti save,
pyktis paciam su savimi. Siame straipsnyje gilinsiuosi daugiau j negatyviaja bendravimo
puse — konfliktg su paciu savimi.

M. Heideggerio ,, parankumas“ ir as

Konfliktuoti su savimi yra nepaprastai naudingas dalykas. Jei niekada nebuciau susipykes
pats su savimi, gali buti, kad niekada net nebuciau pastebéjes, kad egzistuoju. Nebuciau
atkreipes j save démesio.

Kad geriau suprastumeéte, kur lenkiu, trumpai pristatau M. Heideggerio mintj apie daikty
parankuma. Jis teigia, kad tikrai man optimaliai tinkantis daiktas yra parankus (t.y. pagal
rankg, palei rankg). Tai galéty bati masina, kurig vairuoju jau kelis metus, kompiuteris,
staliné lempa, danty Sepetukas, mégstami batai ir t.t. Kad daiktas tapty parankus, reikia
praleisti su juo Siek tiek laiko, priprasti prie jo. Pirmg kartg jsédus j naujg masing, reikia
susireguliuoti sédyne, veidrodélius. Rubai taip pat buna kiek keistoki pirmosiomis
nesiojimo dienomis iki kol prisitaiko prie musy ktno formy ir tampa savotiSka musy
dalimi. Esmé — kai daiktas tampa parankus, mes jo nebepastebime. Jis egzistuoja kaip
savaime suprantama mano gyvenimo dalis, ,,nesimaiSo po kojomis“, neuzkliiina, atlieka
jam skirtg funkcijg. Tik tuomet, kad daiktas sugenda, t.y. tampa neparankus, mes
atkreipiame j jj déemes;...

Bitent paskutinioji mintis skamba labai patraukliai. Jei gyvenu ir man visai gerai
gyvenasi, tai iSvengiu refleksijos, galvojimo apie save. Tik tuomet, kai mano gyvenimas
nustoja sklandziai tekéjes, as atkreipiu démesj pats j save, atrandu save ir susimastau
apie save. Galima nugyventi ilgg ir laimingg gyvenima (o tai turbit néra taip blogai?) net
nesusimascius per daug apie tai, kas tu esi, ko tu nori, ko tu sieki, kaip tu gyveni. Vidinio
konflikto déka, kai pasimetame gyvenimo kelyje, kai pasimetame patys savyje, labai
daznai pirma kartg - atrandame patys save.

Automobilis su 100 vairuotojy

Vienas i$ paciy netikéciausiy suvokimy paskutiniuoju metu buvo Sis: mano viduje yra
bent du ,as”. Jei mano kinas ir psichika yra automobilis, tai jj visada gyvenimo keliu
vairuoja bent du vairuotojai. O tiems vairuotojams susipykus, tikrai visai nesunku
nudardéti j griovj... Si mintis néra vien léksty Holivudo filmy, kuriuose pagrindinio
herojaus pecius papuosia velnias (blogasis ,as”) ir angelas (gerasis ,as“), persizitréjimo
pasekmé. Daugelis psichology pritaria nuomonei, kad mano vidus turi keletg struktiriniy
vienety.

S. Freudas kalbéjo, kad manyje visuomet vyksta dviejy priestaringy jégy kova: gyvybés ir
mirties, augimo ir destrukcijos, eros ir tanatos. Kalbédamas apie asmenybe, jis iSskyré Id



(instinktai, potraukiai), Ego (suaugéliskoji dalis, brandi) ir Superego (moralé, visuomeneés
normos) struktdras. Vadinasi pagal jj— mane vairuoja trys vairuotojai.

E. Berne taip pat teigé, kad turiu tris struktidiras: Vaikiskajg, Suaugusio ir Téviskaja.

C. Rogersas kalbéjo tik apie dvi: Realusis ,,as“ ir Idealusis ,,as”.

Ir ] sarasg galima testi ir testi. Vien jau ta galybé socialiniy vaidmeny, kuriuos
vaidiname: (pvz. mano) déstytojas, psichologas, vairuotojas, lietuvis, vyras, stnus, brolis,
darbuotojas, pirkéjas, reklamos auka ir kt. Jei pasistengciau, tai gal netgi pavykty
surasyti ir visg 100 socialiniy vaidmeny, kuriuos vaidinu.

Tai, kg jums bandau aprasyti, tie patys holivudieciai sékmingai eksploatuoja. Krastutiniai
psichikos sutrikimai atrodo jspudingai. Kad ir naujausias M. Scorcseses filmas ,Kuzdesiy
sala“ (,Shutter Island”). Iki pat filmo finalo sekame viena L. di Caprio jklnyto personazo
asmenybés dalimi (sutrikusigja) ir tik filmo pabaigoje pamatome kitg asmenybés dalj
(sveikaja). Filmo siuZetas jgyja netikétg vingj, viskas verciasi aukStyn kojom, Zilrovai
aikcioja...

Realiame gyvenime viskas paprasCiau. Tiek as$, tiek ir JUs, dabar skaitantys §j Zurnalg,
greiCiausiai negalétume pasigirti kraStutiniais psichikos sutrikimais ir laikome save
pakankamai vientisomis asmenybémis. Sutrikes = susiskaides, sveikas = vientisas.
Panasiai kalba ir jau minétas C. Rogersas. Supaprastintai pasakius, kuo didesnis atstumas
tarp mano realaus ir idealaus ,,as“, tuo a$ jausiu didesne jtampg, emocinj diskomfortg ir
nepasitenkinima savimi (Zr. paveikslélj).
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1 paveikslélis. C. Rogerso realaus ir idealaus ,,as“ prieSpriesos iSsprendimas.

Tad, jei noriu gyventi ramiau, harmoniskiau, sveikiau man reikia kuo labiau suartinti abu
,a$”. 1S vienos puseés, galiu tai padaryti nebekeldamas sau tokiy beprotiskai dideliy
reikalavimy (pvz. gauti visada tik 10, nedaryti klaidy, nesikeikti ir, apskritai, bati tobulu).
IS kitos pusés, jei jau tikrai uZsibréZiau tikslg bati tokiu, koks yra mano idealus ,as“,



tuomet Sig prieSpriesg galiu spresti didindamas realaus ,,as“ galimybes (pvz. noriu biti
psichologu — stoju j psichologijg, domiuosi psichologine literatara, lankausi seminaruose
irt.t.).

Jei ljsti truputj giliau j miskg ir neapsiriboti tik dviem asmenybeés dalimis, o sakyti, kad
manyje yra jy daug, kyla klausimas — kaip gyventi su tokia galybe skirtingy ,as“? Kaip
juos visus sutaikyti, apjungti, suvienyti? Ir nors atsakymas greiciausiai néra paprastas,
bet artimiausias pavyzdys, kuris Siuo metu atéjo — tai yra batent tai, kaip mes gyvename
iSoriniame pasaulyje. Misy Lietuvoje yra visokiy visokiausiy Zmoniy: homoseksualiy,
kity tautybiy, kitos lyties, greitai ar ramiai vairuojanciy, agresyviy ar nuolankiy,
iSlaidaujanciy ar taupiy, nusikalstanéiy ar padoriy, tikin¢iy ar netikinciy. Visokiy
visokiausiy. Tam, kad gyventum ramiai Lietuvoje, reikia mokytis tolerancijos ir kito
priemimo. Reikia sugebéti suvokti, kad galima gyventi nebatinai taip, kaip tu gyveni. Kad
néra teisingo ir klaidingo gyvenimo budo, o yra tik gyvenimo budas ir tiek.

Tam, kad sugebétum gyventi su spalvingu savo vidiniu pasauliu ir jo struktiromis, reikia
sugebéti rasti kiekvienai jy vietos, duoti jkvépti oro. Vaikinai studentai kartais
nesupranta manes, kai pasakoju, kad kiekvienas vyras turi ir savo moteriskaja dalj, kuriai
reikia Svelnumo, rupescio, démesio. Keista taip Jums visiems dabar rasyti, bet is dalies as
truputj esu ir moteris... Turbat tam tikri mano pomégiai gali bati pavadinti moteriskais,
tam tikros elgesio manieros ir t.t. Klausimas — kaip a$ elgiuosi su savo vidine moterimi,
kai jg atrandu? Ir koks elgesio biidas veda j sveikata, o koks j ligg? Zudysiu j3, uZsimerksiu
ir apsimesiu, kad ji neegzistuoja, bandysiu paversti jg vyru? Ar tiesiog priimsiu jg ir
pakviesiu gyventi kartu su managja vyriska dalimi?

»Kai tampi patenkintas — mirsti“ Jack White iS The White Stripes

»Visa esmé yra NEPATOGUME" Timas i$ Kauno

Siuo dvigubomis antrastémis iSmargintu finaliniu straipsnio gabaliuku noriu nepalikti
jusy visiSkame aiSkume ir ramybéje. IS to, kg rasiau, iSeity, jog svarbiausia — kuo didesnis
vientisumas, harmonija ir ramybé tarp mano vidiniy asmenybés struktiry. Tada
nusvintame it kokie Dievo avinéliai ir romiai tapnojame gyvenimo keliu. O pasirodo,
nieko panasaus. Augimas gyvenime visada yra susijes su jtampa. Jei jtampos gyvenime
neliko — stovi vietoje, regresuoji ir krapstai nosj. Tvirtéjimo kelias yra nuolatinis éjimas
ten, kur jautiesi netvirtai. Mégstu sau nuolat gadinti dieng kad ir Siuo bidu: ten, kur
konsultuoju, yra toks poilgis bromas, galima juo masina iSvaZiuoti priekiu, bet galima ir
atbulom. Nuolat save nepatoginu vaZziuodamas atbulas. KazZkada net veidroduka
nubraukiau vien dél tokio uzmojo.

Kartais pasiseka ir pats gyvenimas neleidzia tau uzmigti. Pateikia kad ir recesijg per kurig
turi mobilizuotis, kad iSgyventum. Gali palikti antra pusé arba buto nuomotojas
sugalvoti, kad tau jau laikas iSsikraustyti. Bet kartais blna ir tokiy situacijy gyvenime, kai
pasieki tam tikrg komforto lygj ir atrodo, kad nieko daugiau jau kaip ir nereikia siekti. Va
tuomet ir reikia paciam save nepatoginti, statyti j nejaukias situacijas, uzsiimti kazkuo
pirma karta, daryti tai, ko bijai.

Zmogaus dilema (Zmogiskasis perpetuum mobile) grei¢iausiai tame ir slypi — kai Zmogus
tampa patenkintas savimi turi vél tapti nepatenkintu, kad siekty buti patenkintas...



