Papimpinkim treninga
Nors veikéjas jau ir sukurtas, bet truputj pakursiu savo, kad bty atspirties taskas nors kazkoks.
Veikéjas

Zigmas. Jaunas studentas atvaziaves | didmiestj studijuoti i$ nediduko miestelio. I miestg taip pat atsivezeé ir
savo dviratj su kuriuo nesiskiria kaip ir su treningu jau 5-erius metus.

Zigmo treningas

Klasikinis raudonas ,Adidas" (su baltomis juostelémis), jsigytas uz pasakiskus tuo metu pinigus, buvo
graziausias miestelyje iki kol jis atvyko | didmiestj. Stai tada Zigmas ir suprato, kad reikia keistis.

Pimpinam virSutine treningo dalj:

1. visy pirma Zigmui reikia universalaus riibo, kuris tikty tiek Saltesniu, tiek Siltesniu oru. Bitent dél tos
priezasties treningo rankoveés po lygiai nukerpamos iki vasariniy marskinéliy rankoviy ilgio. Kirpimo vietoje
dedami balti uztrauktukai, kurie uzsitraukia i$ vidaus. Tokiu btidu Siltuoju metu laiku rankoves galima
nusiimti, o Saltuoju — vél uzsidéti.

2. pagrindinis treningo uztrauktukas pakeiCiamas ryskiai raudonu ir padaroma taip, kad ji bty galima
atitraukti ne tik i$ virSaus, bet ir i$ apacios. Patys uztrauktukai (nu, tie galai) paliekami baltos spalvos.

3. treningo priekyje, prie Sirdies, i$ kart po dideliu baltu ,,Adidas" Zenklu, juodais aerozoliniais dazais
iSpurskiama Zigmo kraujo grupé (panasiai kaip ant ralio masiny Sono), nes jis mégsta pasiekti didelius
greicius dviraciu ir tpfu, tpfu, tpfu nezinai, kas gali nutikti. Dél viso pikto Cia.

4. kitoje treningo puséje (toliau nuo Sirdies) tais paciais aerozoliniais dazais Graffiti specialistas (specialiai
pakviestas | laidq) atlieka geriausig savo gyvenime autorinj darbg, nupieSdamas Zodj ,Zigmas" taip, kad vos
imanoma suskaityti, bet atrodo isties jspilidingai ir misy _herojus tampa tikru gatvés jaunuoliu.

5. Zigmas mégsta dviraciu vaziuoti vélai vakarais. Todél ,,pimpintojai® imasi mission impossible ir | treningg
sumontuoja saulés energija (galima ir nuo dviracio dinamos pajungti kokj laidg iki treningo) maitinamus
raudonus diodus. Nugaros puséje i$ ty diody padaroma didelé Z raidé per visg nugarg. Vaziuojant (einant
mieste) naktj ant treningo ta Z raidé blyksi pastoviai taip atbaidydama galimus uzpuolikus ir sudomindama
merginas.

6. Galutinis akcentas. Kad musy veikéjas taip pritrenkianciai atrodantis galéty darbuotis normaliame darbe,
jam prie treningo priderinamas (geriausiai paprastas juodas) kaklaraistis, kuris pariSamas iki tokio ilgio, kad
nesimatyty centrinio uztrauktuko ir graziai uzdengiamas treningo raudona apykakle. Taip misy herojus gali
drasiai jsidarbinti inovatyvioje, SiuolaikiSkoje kompanijoje.

Treningo apatiné dalis:

1. Vélgi panasiai su tuo nukirpimu. Kerpama paliekant truputj daugiau medZiagos zemiau keliy. Vél balti
uztrauktukai, kurie uzsitraukia is vidaus.

2. Kadangi Zigmo aistra — dviratis — daromas papildomas paminkstinimas ties sédimaja vieta, taCiau taip, kad
pernelyg neissiskirty.

3. Kad apsisaugoty nuo lietaus, vaziuodamas dviraciu, Zigmas gauna du neperslampamos medziagos
gaminius (geriausiai juodos spalvos), kurie dedasi ant treningo kelniy nuo keliy iki pat virsaus (t.y., ant
abiejy kojy), bet nesusijungia — néra kaip Sortai, dvi atskiros dalys. Sutraukiami yra tokiu Snidreliu i$ abiejy
pusiy (virSaus ir apacios), kad biity galima uzfiksuoti. Keliai yra viena labiausiai suslampanciy kiino viety,
vaziuojant dviraciu.



4. Jei musy herojus rimtai galvoja apie karjerg (ne vien apie studijavimg), jam pasitloma vietoj treninginiy
kelniy prie virSutinés treningo dalies derantys dzinsai (madingai jplyse ir t.t.).

Tiek berods ;)

Jei kaip atrodyty pats filmukas — tai kaip visada tokio tipo laidose. Rodomas Zigmas pries. Paskui rodoma
kiekviena detalé atskirai, jau pritraukus treninga. Rodoma kaip nukerpamos rankovés, kaip jas galima vél
sudéti kartu ir t.t. NupieSiama fone kam kiekviena detalé skirta — pvz., Zigma nutrenkia masina, greit atleka
greitoji, perpila jam kraujq ir iSgelbsti jj. Ir visa tai vardan nupiestos kraujo grupés ant treningo.

Pabaigoje, aisku, patenkintas Zigmo veidas nupiestas. Ir rodomas jis jau su naujuoju treningu.

Sikis ,tai daugiau nei treningas — tai esi tu".
Jei dar galvoti panasumy su tomis laidomis. Tai ten pabaigoje dovanojami jvairls dalykai pagal pomégius, tai
Zigmui aisku tikty naujas dviratis (Cia tai jau biity galima dar vieng laidg kurti, jei reikty aprasyti, kaip dviratj

papimpinti ;), madingi sportiniai bateliai ir mp3 grotuvas (tinkantis sportui, tvirtas).

Pridedu primityvoka treningo piesinuka.
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Tai va. Laidos pradzioje treningas yra eilinis jgrises riibas, o laidos gale, po visy transformacijy, jis atgimsta
kaip multifunkcinis, itin apgalvotas postmodernaus Siuolaikiskumo produktas (nes daug funkcijy, apjungtos |
vieng ir t.t.). Treningas tampa Zigmo ID ir yra totaliai priderintas prie jo gyvenimo poreikiy.

Tiek



