
Papimpinkim treningą 
 
Nors veikėjas jau ir sukurtas, bet truputį pakursiu savo, kad būtų atspirties taškas nors kažkoks. 
 
Veikėjas 
 
Zigmas. Jaunas studentas atvažiavęs į didmiestį studijuoti iš nediduko miestelio. Į miestą taip pat atsivežė ir 
savo dviratį su kuriuo nesiskiria kaip ir su treningu jau 5-erius metus. 
 
Zigmo treningas 
 
Klasikinis raudonas „Adidas“ (su baltomis juostelėmis), įsigytas už pasakiškus tuo metu pinigus, buvo 
gražiausias miestelyje iki kol jis atvyko į didmiestį. Štai tada Zigmas ir suprato, kad reikia keistis. 
 
Pimpinam viršutinę treningo dalį: 
 
1. visų pirma Zigmui reikia universalaus rūbo, kuris tiktų tiek šaltesniu, tiek šiltesniu oru. Būtent dėl tos 
priežasties treningo rankovės po lygiai nukerpamos iki vasarinių marškinėlių rankovių ilgio. Kirpimo vietoje 
dedami balti užtrauktukai, kurie užsitraukia iš vidaus. Tokiu būdu šiltuoju metu laiku rankoves galima 
nusiimti, o šaltuoju – vėl užsidėti. 
 
2. pagrindinis treningo užtrauktukas pakeičiamas ryškiai raudonu ir padaroma taip, kad jį būtų galima 
atitraukti ne tik iš viršaus, bet ir iš apačios. Patys užtrauktukai (nu, tie galai) paliekami baltos spalvos. 
 
3. treningo priekyje, prie širdies, iš kart po dideliu baltu „Adidas“ ženklu, juodais aerozoliniais dažais 
išpurškiama Zigmo kraujo grupė (panašiai kaip ant ralio mašinų šono), nes jis mėgsta pasiekti didelius 
greičius dviračiu ir tpfu, tpfu, tpfu nežinai, kas gali nutikti. Dėl viso pikto čia. 
 
4. kitoje treningo pusėje (toliau nuo širdies) tais pačiais aerozoliniais dažais Graffiti specialistas (specialiai 
pakviestas į laidą) atlieka geriausią savo gyvenime autorinį darbą, nupiešdamas žodį „Zigmas“ taip, kad vos 
įmanoma suskaityti, bet atrodo išties įspūdingai ir mūsų herojus tampa tikru gatvės jaunuoliu. 
 
5. Zigmas mėgsta dviračiu važiuoti vėlai vakarais. Todėl „pimpintojai“ imasi mission impossible ir į treningą 
sumontuoja saulės energija (galima ir nuo dviračio dinamos pajungti kokį laidą iki treningo) maitinamus 
raudonus diodus. Nugaros pusėje iš tų diodų padaroma didelė Z raidė per visą nugarą. Važiuojant (einant 
mieste) naktį ant treningo ta Z raidė blyksi pastoviai taip atbaidydama galimus užpuolikus ir sudomindama 
merginas. 
 
6. Galutinis akcentas. Kad mūsų veikėjas taip pritrenkiančiai atrodantis galėtų darbuotis normaliame darbe, 
jam prie treningo priderinamas (geriausiai paprastas juodas) kaklaraištis, kuris parišamas iki tokio ilgio, kad 
nesimatytų centrinio užtrauktuko ir gražiai uždengiamas treningo raudona apykakle. Taip mūsų herojus gali 
drąsiai įsidarbinti inovatyvioje, šiuolaikiškoje kompanijoje. 
 
Treningo apatinė dalis: 
 
1. Vėlgi panašiai su tuo nukirpimu. Kerpama paliekant truputį daugiau medžiagos žemiau kelių. Vėl balti 
užtrauktukai, kurie užsitraukia iš vidaus. 
 
2. Kadangi Zigmo aistra – dviratis – daromas papildomas paminkštinimas ties sėdimąja vieta, tačiau taip, kad 
pernelyg neišsiskirtų.  
 
3. Kad apsisaugotų nuo lietaus, važiuodamas dviračiu, Zigmas gauna du neperšlampamos medžiagos 
gaminius (geriausiai juodos spalvos), kurie dedasi ant treningo kelnių nuo kelių iki pat viršaus (t.y., ant 
abiejų kojų), bet nesusijungia – nėra kaip šortai, dvi atskiros dalys. Sutraukiami yra tokiu šniūreliu iš abiejų 
pusių (viršaus ir apačios), kad būtų galima užfiksuoti. Keliai yra viena labiausiai sušlampančių kūno vietų, 
važiuojant dviračiu. 
 



4. Jei mūsų herojus rimtai galvoja apie karjerą (ne vien apie studijavimą), jam pasiūloma vietoj treninginių 
kelnių prie viršutinės treningo dalies derantys džinsai (madingai įplyšę ir t.t.). 
 
Tiek berods ;) 
 
Jei kaip atrodytų pats filmukas – tai kaip visada tokio tipo laidose. Rodomas Zigmas prieš. Paskui rodoma 
kiekviena detalė atskirai, jau pritraukus treningą. Rodoma kaip nukerpamos rankovės, kaip jas galima vėl 
sudėti kartu ir t.t. Nupiešiama fone kam kiekviena detalė skirta – pvz., Zigmą nutrenkia mašina, greit atleka 
greitoji, perpila jam kraują ir išgelbsti jį. Ir visa tai vardan nupieštos kraujo grupės ant treningo. 
Pabaigoje, aišku, patenkintas Zigmo veidas nupieštas. Ir rodomas jis jau su naujuoju treningu. 
 
Šūkis „tai daugiau nei treningas – tai esi tu“. 
 
Jei dar galvoti panašumų su tomis laidomis. Tai ten pabaigoje dovanojami įvairūs dalykai pagal pomėgius, tai 
Zigmui aišku tiktų naujas dviratis (čia tai jau būtų galima dar vieną laidą kurti, jei reiktų aprašyti, kaip dviratį 
papimpinti ;), madingi sportiniai bateliai ir mp3 grotuvas (tinkantis sportui, tvirtas). 
 
Pridedu primityvoką treningo piešinuką. 

 
Tai va. Laidos pradžioje treningas yra eilinis įgrisęs rūbas, o laidos gale, po visų transformacijų, jis atgimsta 
kaip multifunkcinis, itin apgalvotas postmodernaus šiuolaikiškumo produktas (nes daug funkcijų, apjungtos į 
vieną ir t.t.). Treningas tampa Zigmo ID ir yra totaliai priderintas prie jo gyvenimo poreikių. 
 
Tiek 


