Apie keistas plaukiancio Zzmogaus biisenas

Asmeninis plaukimo baseine tikslas man visada yra mintis. SkaiCius, dazniausiai 2 km,
neduoda ramybeés. ,Turiu nuplaukti du kilometrus" — nuolat kartoju tai sau, patirdamas Svelnias vandens
glamones. Vandenyje visada stengiuosi apdovanoti kiing maksimalia jtampa, o sielg — maksimalia refleksija,
atsipalaidavimu, maloniu ryskesniy dienos akcenty gromuliavimu. PeriodiSkai neidamas | baseing greiciausiai:
1. nutukdiau
2. iSprotéciau
Baseing pradéjau lankyti tévy déka. Pirmoje klaséje susilauziau abi rankas (viso 4 kaulai) ir
triko kokio centimetro, kad buciau nebevaldes plastaky. Tévai pamané, kad geriausiai rieSus sustiprins ir
reabilituos gyvenimui plaukimo treniruotés. Viso praplaukiojau 5 metus: nuo 2 iki 7 klasés arba nuo 3 iki 8
(dabar jau sunkiai pamenu). Tikrai nebuvau vienas i$ stipriausiy grupéje, greiCiau jau tas, kuris velkasi
pabaigoje. Kartg net pralaiméjau 50 metry plaukima kritine merginai — viskas vyko treniruotéje ir maniau,
kad jau pergalé mano rankose... Truko tik keliy metry. Dabar suprantu, kad esminis dalykas, kurio man
triko tada vaikystéje buvo tiksias. Truko supratimo, kodél reikia man eiti | tg baseing, kodél stengtis, ko
siekti. Tikslo nebuvimg sukélé tai, kad pasirinkimas buvo priimtas vienasaliSkai. Tévy noras paprasCiausiai
nebuvo kvestionuojamas. O gal ir vaikiskas protelis dar neturéjo stiprios orientacijos | tikslingg ir prasmingg
veikla.
Dabar yra kitaip. AS — jaunas suauges. Priimu savarankiskus sprendimus. Gyvenimo veiklos
Jprasminimas taip pat daug labiau asmeninis ir stipresnis nei vaikystéje (V. Franklis paplekSnoty man per
petj). Prie ko Cia logoterapijos pradininkas ir prasmés guru? Tinkamai nejsiprasminus, kelioné gyvenimu
tampa katastrofiSkai sudétinga. Nuolatinis prasmés ieSkojimas yra egzistencinis skaudulys, begaliné
neuzZpildoma tustuma, nuolatinis alkis, kliuvinys ,sékmingam" — karjeriSkam gyvenimui (,normalus® Zmogus
gi siekia karjeros?). Dziugu, kad plaukimas man turi prasme ir dél to plaukiasi geriau. Ty prasmiy yra netgi
daugiau nei viena, Stai pavardinu:
a) istvermés ugdymas, fizinis pasirengimas — vasarg ruosiuosi keliauti dviraCiu po Lietuvg ir
vaziuoti Simtus kilometry per dieng (kai Silta, baseing iskeiciu | dviratj);
b) lieknumas ir narciziSkas kiino Zzavesys — dirbu sédimg darbgq ir judéjimas man gyvybiskai
svarbus; plaukimas labai iSryskina torsg, ranky raumenis (ne veltui baseino persirengimo kambaryje per puse
sienos pakabintas veidrodis);
c) atokveépis protui, disiai — kai plauki, galvojasi kazkaip kitaip. Pavyzdziui, taves nesutrukdys
mobilaus telefono skambutis ar koks kolega neuzsuks | kabineta. Grazus plaukimas yra tolygus, judesiai
harmoningi, nuoseklls. Fizinj judesj atliepia ir dvasinis — iSnyksta kasdienis fragmentiSkumas, mintys
iSbaigtos, primirsti per dieng dalykai iSkyla ir graziai susidélioja | savo vietas. Mastymas nereikalauja jtampos,
pastangy.
d) socializacija — bendrauji daugiau kinais, apzitri kitus, gali savo kritine iSpdsti ir
pasipuikuoti jaunyste (jei nori, aisku), kartais persimeti keliais zodziais pirteléje.
IS iSvardinty prasmiy svarbiausios a) ir ). Fizinis plaukimas baseine yra kelias | nekasdieniskas
bisenas, visa kita — papildai, pridétiné verté. Jei dar plaCiau, plaukimas baseine yra panasus | vaziavimg
dviraCiu. Tai yra rutinizuota veikla, nuolat atlieki panaSy judesi. To paties garso kartojimas Tibeto
vienuoliams yra kelias | transa. AS einu | minétq blvj per plaukimg ir dvirati. Sunku Zodziais nusakyti, kq
patiriu tokioje biusenoje. Zinau, kad tada galiu nuveikti Zymiai daugiau nei paprastai (pvz., su dviraciu
nuvaziuoti labai daug, ~200 km per dieng). GreiCiausiai iS ten semiuosi iSminties, harmonijos kasdieniam
gyvenimui. Tai tokia vieta, | kurig nusivesCiau kitg subjekta, jei biiciau Tarkovskio Stalkeris. Pabaigai, gan
materialios taisyklés, kaip patekti j ,uzdraustajg zona":
1. mokéti plaukti negalvojant apie judesius, kuriuos reikia atlikti;
2. tam, kad jus jleisty | padoresnj baseing, reikia turéti — muila, ranksluostj, glaudes
(maudymosi kostiumélj), akinukus, kepuréle ir neturéti — pedy grybelio ir karpu;

3. akademiné valanda praleista baseine kainuoja ~10 Lt, kitose vietose gali kainuoti daugiau
— dazniausiai lemiamas veiksnys yra tos vietos prestizas;

4. svarbu rasti laisvo laiko ir noro.



