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Pasyviai agresyvaus elgesio pradziamokslis

Tikslas — iSmokti supykdyti kit Zmogu, iSprovokuoti jo agresija, priversti elgtis taip, kad jam paciam bty
nemalonu dél tokio savo elgesio.

Priemonés — drasa elgtis kitaip, reikés daug bendrauti. Kai kuriose programos dalyse reikés ir daikty: 100-
200 It (5 laiptelis), automobilis (7 laiptelis) ir kompiuteris (8 laiptelis).

Programa sudaryta i$ deSimties laipteliy. Galima daryti nuo pirmo iki deSimto, galima atvirkscCiai, galima
atsitiktinai. Kad gauti programos atlikimo pazyméjima, reikia pilnai jvykdyti 7 laiptelius i$ 10.

10 laipteliy programa

1.

ISmokite véluoti. Kai kuriems tai itin sunkiai sekasi. Jei pedantiSkai atvykstate minutés tikslumu
susitikima, tai elementariausias bidas jus iSmokyti véluoti bity Sis: atsukite savo laikrodj 15 minuciy
atgal. Jei pastebésite, kad kiti prisitaiké prie pasikeitusio jusy punktualumo, vél pasukite i kurig nors
puse laikrod;.

Jei véluojate, jokiu blidu nepraneskite, kad véluosite. Batinai sulaukite, kad kitas paskambinty jums
pirmasis ir tada pradékite teisintis. Kalbékite greitai, vaizduokite, kad dangus gritva, niekur
nespéjate, o tuo tarpu ramiai galite gurksnoti kavute kur nors.

Jei sékmingai jveiksite pirmg ir antrg laiptelius, iSmokite iSvis neatvykti j susitikimg. Geriausia, jei jau
imsités trecio laiptelio, biti visiSkai nepasiekiamu tuo metu, t.y. iSsijungti mobily, nebdti tose
vietose, kur atsitiktinai jus gali pamatyti ir t.t.

Visiems ir visur sakykite ,taip", pazadékite kuo daugiau ir kuo greCiau padaryti. Pasitaikius net
menkiausiam pasitlymui, menkiausiam darbeliui, sakykite ,taip, bitinai atvyksiu™ arba ,taip, Sitai bus
padaryta“. Kai jau pradés darbai (ar susitikimai) dubliuotis ar net ,tripliuotis" (trys darbai/susitikimai
vienu metu), tada ramia Sirdimi pradékite sakyti ,ne". Geriausia tai daryti taip, kad pasnekovas
negaléty jums tiesiai | akis pareiksti, ka apie jus galvoja: pvz., nusiysti sms Zinute su atsisakymu
atvykti/atlikti darba ir i$ karto po nusiuntimo, iSsijungti telefona.

Labai smagus kasininkés pykcio provokavimo bidas yra Sis: pasiimti prekiy vezime uz kokius 200
lity, kai jau jas visas nuskanuoja, paaiskinti, kad turi tik kokj 150 It (¢ia priklausomai nuo norimo
efekto, jei norit stipresnio — tada <100 It, jei mazesnio — tada 170-190 It). Kasininkés (ir kity
laukianciy eiléje) laukia varginantis prekiy iSminusavimas, kuris tikrai turéty bent jau Siek tiek
raudonio | veidg priduoti...

Skolinkités pinigus ir negrazinkite jy laiku. Jei norit dar astresnio poveikio, rodykite tam Zmogui, kad
iS tikro pas jus kriva pinigy ir juos naudojate kaip papuola: pvz. jsigykite kokj visai nereikalingg
daikta, nuvykite | restorang papietauti ir kt. Esmé — priversti Zzmogy pirmajj prabilti apie tai, kad ,jis
jums visai nesvarbus", kad ,jlus nesiskaitote su juo" ir kad iS viso ,esate visiSkai neatsakingas
asmuo".

Jei vairuojate automobilj, tai atsiveria tiesiog marios galimybiy! Galite ,pamirsti®, jog vaziuojate
ilgomis Sviesomis. Galite rodyti postkj j kaire, o sukti | deSine. Galy gale, galite iSvis nerodyti jokiy
posukiy arba pamirsti iSjungti postkj | kaire (bitinai | kaire, nes daZniausiai vaziuojame kuo arciau
desinés pusés, tad posikis | desine neatkreips tiek démesio, kiek posikis j kaire). Jei Sioje mokymo
programoje susiradote draugy, tai galite kartu su vienu i$ jy dvejomis masinomis blokuoti eisma:
tereikia vaZiuoti Siek tiek maZesniu greiCiu nei leistinas dviejy juosty kelyje taip, kad kiekvienas
uzimtumeéte atskirg juostg ir nebdty galimybés jusy aplenkti.

Jei turite problemy su kompiuteriu, tai Cia taipogi atsiveria puiki galimybé susilaukti pykcio. Jau ir
miisy Lietuvéléje egzistuoja pagalba kompiuteriy vartotojams telefonu. Na, o jiems paskambinus
tereikia apsimesti visiSku ,liurbiu®, bet visisku, visisku. Galite klausti ,Kur tas Start mygtukas?" arba
po ilgy ir konsultantg itin iSvarginusiy instrukcijy pasakyti ,0j, pas mane viskas iSsijungé ir dabar
matau tik juodag (arba Zalig/mélyna/geltong) ekrang". Esmé — rodyti konsultantui, kad jls esate
maZziausiai pasaulyje apie kompiuterius iSmanantis Zmogus ir nuolat dél to atsiprasinéti, bet taip pat
parodyti, kad neketinate nutraukti pokalbio (net jei jis truks kelias valandas), kol jis neiSspres
problemos. Jei pataikysite paskambinti | konsultanto darbo pabaigg, tai jo pyktis bus atvirksciai
proporcingas likusiam darbo laikui.

Labai geras bidas iSvesti Zmogy iS pusiausvyros yra kg nors apie jj pamirsti, bet détis, kad
nepamirSai. Sakykim bendraujate su Petru, bet visg laikg kazkodél jj vadinate Pranu. Jis jus pataiso
vieng karta, tada kita, o jlis kaip Pranas, taip Pranas. Smagiai nuteikia ir pamirStas gimtadienis ar
sutuoktuviy metinés. Jei ,pamirSote™ padaryti kazkokj svarby darbg ir dabar jau jums apie ji priming,
tai reikia butinai atlikti Sig veiksmy seka: pliaukstelti (taip, kad girdétusi ,pliaukst") sau per kaktq ir
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10.

sakyti kazka panaSaus | ,Koks a$ uzuomarsSa... AS taip gailiuosi... Man taip nesmagu dél Sios
situacijos, tikiuosi, sugebésite man atleisti... Désiu visas pastangas, kad ateityje tai nepasikartoty!".
Kadangi 10 laiptelj pasiekia jau tikrai pazenge mokymo programos dalyviai, tai didelé tikimybé, kad
jums jau teko paragauti pykcio jlsy atzvilgiu. Kg daryti, kai Zmogus atvirai rodo nepasitenkinimg
jlsy veiksmais? Geriausia tokiu atveju yra tg Zmogy sugeédinti... Reikia parodyti, kad jus visiSkai
nekaltas Sioje situacijoje, kad jus stengétés viska daryti Zmogiskai, graziai, be neigiamy emocijy, o
jis (pykstantis) tiesiog nemoka valdytis ir yra elgiasi lyg koks gyvulys, o ne kaip normalus iSsilavines
Zmogus.



