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Kas gi ten tuno giliai oloje?

1992 metais éjau | ketvirtg klase. Tais paciais metais John Gray iSleido savo zinomiausig knygaq
LVyrai yra kile iS Marso, moterys iS Veneros". Daznai tenka girdéti, kad zmonés gailisi, jog
nepaskaité tam tikry knygy anksciau (pvz. R. Kiyosaki ,Du téciai: turtingas ir vargsas"), nes dabar
jau bty susikrove pasakiskus turtus. AS tikrai nesigailiu, kad ketvirtoje klaséje neskaiciau apie
marsieCius ir venerietes. Ne tas galvoj buvo tuomet... Apie specifin vyro buvimo biidg — lindéjima
oloje — suzinojau bitent iS J. Gray knygos. Siame straipsnyje trumpai aprasysiu, kaip atrodo vyras
oloje, kodél jis ten lenda ir kokj tai poveikj gali daryti santykiams. Iniciatyvioms moteriSkéms
padésiu rasti kitokius priéjimo prie uZsisklendusio vyro bidus. Na, o pacioje pabaigoje trumpai
apibendrinsiu R. Kiyosakio patarimus, kaip tapti turtingiems. Tebuna tokia pabaiga kaip prizas
kantriam Sio straipsnio skaitytojui.

Olos apibrézimas
Ola — tai realus arba jsivaizduojamas wzkampis, | kuri pasitraukia vyras, kai susiduria su
sunkumais ir problemomis gyvenime. Ten jis elgiasi dvejopai:

a) sprendZia problemas su kuriomis susidaré,

b) pamirsta problemas su kuriomis susidireé.
Kartais tas uzkampis fiziSkai panasSus | realig olg: garazas, risys, pirtis, kolektyvinio sodo
namukas. Kartais tik iS elgesio galima suprasti, kad vyras jau oloje: jis tylus, atsiribojes,
minimaliai démesio skiriantis aplinkai. Olomis gali buti laikomi ir aistromis persunkti hobiai:
Viyras turi specifine nesunkiai pasiekiamg vietg (garazas), kurioje gali buti niekieno netrukdomas
ir uzsiimti mégiama veikla (sveikatai maziau kenkianti — jvairios technikos remontas; sveikatai
labiau kenkianti - alkoholis). Kitais atvejais belieka tenkintis vienu ar keliais olos aspektais.

Kam reikalingos vyrams olos?

Jau minétas Gray teigia, kad visiems vyrams budingas tikslo siekimas gyvenime ir savo verte jie
pajaucia pagal tai, ar pavyko pasiekti tiksla. Dar svarbu, kad tikslas bity pasiektas autonomiskai,
savarankiskai (t.y. savomis rankomis). IS to seka iSvada, kad vyras niekada neprasys pagalbos,
jei mano, kad su problema gali susitvarkyti savarankiskai. Taigi, kol jokiy rimtesniy problemy
horizonte nesimato, vyras bendrauja daugiau maziau adekvaciai, riipinasi kitais, rodo démes;j,
taciau jei tik iSkyla rimtesné problema, vyras sako: ,Stop, turiu apie tai pamastyti®. Tada ir
atliekamas pasitraukimo | save veiksmas. Idomiausia, kad oloje galima spresti problemas
tiesiogiai, taciau tos pacios olos pravercia ir netiesioginiam problemy sprendimui. Turiu omeny,
kad daznai vyrai renkasi olas tam, kad pabégty nuo problemuy, kad rasty sau erdve pailséti ir
paskui naujomis jégomis sugrizti prie problemy sprendimo. Pamenu taip elgdavosi vienas
pazjstamas vadovas. Nuo pirmadienio iki penktadienio "ardavo" darbe, sédedavo virSvalandzius, o
penktadienio vakare ,iSjungdavo" savo pervargusig sgmone alkoholio pagalba. Sestadienj biidavo
lyg naujai gimes, o sekmadienj jau pradédavo ruostis eilinei ,arimo" savaitei.

Apibendrinant, ola padeda tiesiogiai susidoroti su sunkesne problema — kai uZsisklendi savyje ir
susikoncentruoji bitent | tg ramybés neduodantj klausima. Taciau ola gali biti naudinga ir
netiesiogiai — kai uzsisklendi savyje tam, kad pasitraukti nuo ramybés neduodanciy klausimy.

Oloje tiinancio vyro keliamas pavojus santykiams

Biidamas oloje, vyras yra pasitraukes nuo visuomenés, santykiy ir bendravimo. Jis savotiSkai
panasus | ziemojantj lokj: gyvybinés funkcijos dirba minimaliai, | aplinka reaguojama tik tada, kai
kas nors pazadina, visas démesys miegui ir sau. Toks vyras sutrikdo natdralig informacijos ir
démesio apykaitgq santykiuose. Pastarieji tampa vienpusiai, palaikomi daugiausiai moters
iniciatyva. ISkyla kivirCy ir barniy grésmé. Vyras moteriai atrodo egoistu, kuris jos nemyli (nes
nerodo démesio) ir neskiria pakankamai laiko Seimai. Vyrui atrodo, kad jo niekas nesupranta ir
neleidzia jam vienam pabdti ramiai, paciam su savimi. Krastutiniu atveju, jei abu poros dalyviai
neranda bendros kalbos ir iSlieka vienas kito nesupratime, santykiai gali ir nutrakti.
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Bitent dél to svarbu suprasti, kad vyrai ir moterys skiriasi. Identiskai toks pats vyro ir moters
elgesys gali turéti (ir daznai turi) visiSkai skirtingas potekstes. Tai, kad vyras yra uzsidares ir
nebendrauja, dar nebdtinai reiskia, kad jo jausmai atSalo. Tai gali rodyti, jog jis sprendzia kokig
nors svarbig problema.

Kaip elgtis moteriai, kai vyras oloje?

Svarbu tai, kad moterys savo problemas sprendzia ganétinai kitaip. Jos stengiasi iSsikalbéti,
iSsiverkti, iSsipasakoti, t.y. atliecka priesingg nei vyras veiksma. Vyras, spresdamas problema,
traukiasi nuo visuomenés (ar bent jau nuo motery), o moterys artéja prie kity visuomenés nariy.
Todél nujausdamos, kad vyras yra apimtas ripescio, jos greiciausiai sieks savo vyriskj prakalbinti
ir iSklausti, kas neduoda ramybés. IS jy pusés Sis veiksmas yra meilés apraiSka, nes jos sitlo
pasidalinti rtpesciu, pabiti jame kartu, taciau toks skverbimasis vyrui tikrai nepadeda, nes jis
jausis nekompetentingas, jei turési pripazinti, kad nesusitvarko su kazkokia konkrecia problema.
Vyras jauciasi gerai tuomet, kai sekmingai savarankiska/ iSsprendé problema. Tuomet jis
bendraus ir norés, kad kas papleksnoty per petj, taciau kol problema dar sprendimo procese —
geriau jau jj palikti ramybéje.

Kaip ji visgi is ten istraukti?

Psichologijoje kaip ir kitose sferose Zmogaus privatumas ir autonomiskumas paZeidZziamas
tuomet, kai jis kelia realig grésme pats sau (ketinimas nusizudyti) arba kitiems (ketinimas
nuZudyti). KaZkas panasaus ir Sioje situacijoje. Atkreipti vyro démesj | jo nuolatinj lindéjima oloje
verta tuomet, kai jau jauciate, jog santykiams pradeda kilti reali grésmé nutriikti. Siukstu
nerekomenduoju manipuliacinio pobiidzZio pareiSkimy: ,Jei tu su manim nebendrausi, a$ tave
paliksiu®. Verciau reikéty pagarbia ir priimancia nuostata iSsakyti susirtipinima, kad pasiilgote jo,
kad jauciatés palikta.

Kitas budas, kuris savo esme daug labiau atitinka moters prigimtj — suvilioti vyrg. Jei net pats
psichologijos tévas Freud eros ir tanatos (meilés ir mirties) instinktus vadino stipria varomaja
jéga, tai seksualinio instinkto pazadinimas vyre turéty patraukti jo démes;j...

Tai, kad vyras nuolat tlino oloje, gali rodyti kelis dalykus: arba tas vyras labai ,probleminis®, arba
savotiskg atSalimg santykiuose. Tuomet verta apsvarstyti, ar i$ tikruyjy jums reikalingas butent
toks vyras arba butent tokie santykiai?

4 komentatoriy Zodis

Siekdamas objektyvesnio  Zvilgsnio | gvildenamg temg, paklausiau savo blogo
(http://singapurijus.wordpress.com) skaitytojuy, kg jie mano apie vyry olas ir kaip jas patiria. IS
keliolikos komentary, atrinkau dviejy vyruky (Justas ir Tamagochi) bei dviejy merginy (iemushka
ir romantika) samprotavimus.

Iemushka:

Kai vyras iSeina | olg, atseit "nugrimzta i didingg vienatve", as tiesiog pasiuntu. Man atrodo, kad
kiekvieng problema reikia tiesiog paimti ir iSspresti - tada, kai ji iSkyla, ir "Zmogiskom civilizuotom
priemoném" - t.y., pokalbiais ir diskusijom. Bet vyras | jokias diskusijas neina, tik traukiasi
atatupstas, net fiziSkai - iSeina | kitg kambarj, | balkong, | miesta, iSjungia telefona. Jo versija:
"gyvenimas nedziugina, nezinau kg daryt, stosiu | vienuolyng arba emigruosiu toli." Mano versija:
"tu galutinai iSprotéjai."

Romantika:

Mano vyro ola — galinga vienatvé. Uztrenktos durys, uzridentas akmuo ir visiskas fizinis ir
emocinis ir moralinis uZsidarymas.

Kas lieka kitam Zmogui - na, visa kita: aSaros, depresija, savigrauza, galvos dauzymas j siena. Ir
laimingy naujy mety.

Justas:

Keista ta mano “uola” - labiau “balkonas”: man norisi iSeiti pasivaikscioti ar pasivaZinéti po miestq
automobiliu - pabuti su savimi ir padumoti - kaip Timas mégsta sakyti.
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O moteris to tikrai nesupranta ir traktuoja, kaip netinkama elgesj konflikto metu. O juk norisi
tiesiog atsitraukti nuo konfliktinés situacijos, pazvelgti kitu kampu, kad iSvengti prasidedanciy
nepamatuoty uzgauliojimy, ir rasti pasitilymus sprendimui, o ne kaltininkus.

Tamagochi:

Ola kazkaip labai jau archaiskai skamba. Pirmykstéje visuomenéje vyrai greiCiausiai lindo i$ olos,
kad bobos smegeny netzty.

Manau, kad atsitraukimo taktika yra susijusi su vyro noru dominuoti, nepaleisti situacijos i$ ranky,
nepripazinti pralaiméjimo. Moterys yra labiau linkusios prisitaikyti ir bendromis pastangomis
ieSkoti sprendimo dél to, kad vienos jauciasi silpnesnés, pazeidziamesnés. Cia tiesiog evoliucija
taip viskg sudéliojo.

Abu sprendimy budai yra geri ir nereikia kitos lyties prievartauti jei jie elgiasi kitaip.

»+Uniseksinis" pabaigos Zodis su prierasu apie Kiyosaki

SuraSiau viskg ir svarstau, ar iS tiesy per 17 mety nuo J. Gray knygos pasirodymo taip niekas ir
nepasikeité? Asmeniniame gyvenime daznai atpazjstu savo olas ir Sios knygos déka geriau
suprantu, kad tuo metu esu nutoles nuo kity ir rizikuoju prarasti santykius su jais. Bet teigti, kad
visi vyrai mégsta lindéti olose — per drasu. Juk Siais laikais jsigaléjes ,unisekso" kultas. Ypac
jauny zZmoniy tarpe. Arba vairuojancios ir vadovaujancius postus uzimancios moterys. Kaip jos
atsipalaiduoja nuo riipesciy penktadienio vakarais? Panaséjame vieni j kitus. Moterys vyriskéja, o
vyrai — moteriSkéja. Taciau kol skirtumai visiSkai neiSnyke padéti islikti kartu gali tik vienas
dalykas apie kurj graZiai kalba viena internauté. ,Raidelés" pseudonimu pasivadinusi mergina
kitos | lyCiy skirtumus orientuotos knygos ,Vyrai. Padermés apzvalga“ (autorius Dietrich
Schwanitz) apzvalgoje (www.skaityta.lt) teigia: ,Tokia praraja juos [vyrus ir moteris] skiria, kad
net nuostabu, jog yra dar toks tiltas - meifé, - kuris sugeba suvesti Sias dvi padermes bent jau
giminés pratesimui." Tad jei meilé ir neiSgelbés pasaulio, tai bent jau vyry ir motery santykius
tikrai sutvirtins.

Kiyosakio knygos ,Du téciai: turtingas ir vargsas" mintis (nereikés mokéti keliolikos lity ir sugaisti
keliy valandy skaitymui). Turtingu Zmogus tampa tuomet, kai jsigyja pakankamai daug aktyvy
(finansiniy instrumenty, kurie, jums nedalyvaujant, ,atneSa“ pinigus: pvz. akcijy dividendai).
Neturtingu Zmogus tampa tuomet, kai jsigyja pakankamai daug pasyvy (tokiy dalyky, kurie
iStraukia i jlsy pinigus: pvz. masina). IStrikstama iS ,ziurkiy lenktyniy® tuomet, kai pinigai
gaunami i$ aktyvy, virSija pinigus iSleidZziamus pasyvams. Tuomet galima nustoti eiti | darba.
Sékmés tiek santykiuose, tiek su pinigais.
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