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»Noriu — reikia" konfliktas ir "teisingo" gyvenimo dekonstrukcija

Vienas ryskesniy vaikystés prisiminimy prasideda daugmaz taip: "Mama, mama - noriu to ir to".
Mamos gan Saltq ir grieztgq atsakyma prisimenu dar ir Siandien: "Yra gyvenime zodis REIKIA (o po
to seka ilga pauzé ir rimtas zvilgsnis)". ,Noriu — reikia" konfliktas greiCiausiai néra mano
individualus pramanas ar kokia asmeniné savybé. Tikiu, kad daugelis Zmoniy ar net socialiniy
grupiy iSgyvena §j reiskinj. Lyg ir norétume maziau dirbti, taCiau iS ko tada gyvensime? Tik
pagalvojus apie patogesnj-prestiziSkesnj-naujesnj automobilj, i$ karto susiduriame su klausimu "O
iS kur pinigai?". Manyciau, kad tai, kaip Zmogui pavyksta iSspresti $j konflikta, didZigja dalimi
nulemia jo sékmingumo, laimés ir pasitenkinimo savimi jausmus.

- jei Zmogus NORI ir nedaro, ko reikia - tai tokj pilietf vadiname hedonistuy,
lengvabiidziu, neturinciu atsakomybés jausmo ir kitais panasaus konteksto zodziais. Toks Zmogus
vergauja savo troskimams ir tenkina juos neatsizvelgdamas | realybe. Jis gali iSsvajotg Porsche
automobilj pavogti i$ autosalono vien tam, kad 5 min su juo bégty nuo policijos (na, geriausiu
atveju — 15 min...). Toks Zzmogus nesupranta, kad kiekvienas noras su savimi atsineSa daug
"reikia", kuriuos butina jvykdyti tam, kad noras tapty realybe.

- jei Zmogus nenori, nes REIKIA - tai tokj pilietj vadintume "Ziurkiy lenktyniy" (R.
Kiyosaki terminas) dalyviu, paskendusiu rutinoje, pamirsusiu tikraji gyvenimo skonj ir kitais
panasiais apibldinimais. Tokiam Zmogui svetimas "nory" pasaulis. Jis nuo pat vaikystés iSmoko
daryti tik tai, kg reikia gyvenime daryti, o svajonés yra skirtos ne jam. Tokie Zmonés biina puikis
darbininkai, jie klusniai vykdo nurodymus, nes kity "noriu" yra jy "reikia". Galima sakyti, kad jy
savivertés jausmas yra Siek tiek menkesnis nei aplinkiniy, nes aplinkiniai jiems atrodo vertesni nei
jie patys.

- jei Zzmogus NORI ir daro tai, kg REIKIA, jog savo norg jgyvendinty - tai tokj piliet
vadinciau brandziu, psichiskai sveiku individu, kuris gyvena pakankamai tikslingg ir prasmingg
gyvenima. Jis néra uzgniauzes savo vidiniy, troSkimuy, sugeba pasirtpinti savimi ir savo norais. Jis
néra neatsakingas Zzmogus, nes vykdo "reikia" tada, kai jie veda j jo "norg". Jei jlsy jmonéje dirba
toks darbuotojas ir jusy jmoné nors kiek prisidéty prie jo nory patenkinimo, tai toks darbuotojas
bity pastoviai "uzsideges", iniciatyvus, aktyvus. Jo nereikéty rytais reanimuoti ir aiskinti, kokiu
tikslu jis dirba, kam jam reikia Sito darbo ir t.t.

IS auksciau pristatytos klasifikacijos jau galéjote daugmaz suprasti, kokia linkme keliauja Sis
straipsnis ir apie kg as Cia. Galbit net priskyréte save kazkuriai iS kategorijy? Esu pakankamai
giliai jsitikines, kad galéciau pasakyti, jog norai yra esminis Zmogaus variklis. IS Cia gimsta
motyvacija gyventi, veikti, siekti, tobuléti. Taciau kiekvienas noras su savimi atsineSa "reikia",
kuriuos bitina jvykdyti... Vaikas leidZia sau svajoti, fantazuoti iki tos dienos, kai kiti suauge jam
pasitlo irgi tapti suaugusiu ir mesti tuos niekus i$ galvos bei pradéti rlipintis "normaliais" dalykais
- pinigais, pragyvenimu, bastu ir t.t. DaZniausiai tada ir jvyksta miisy mazojo svajotojo "mirtis" ir
gimsta suauges Zmogus, kuris nemoka svajoti, bet moka kasdien eiti | darbg ir kantriai uZsidirbti
sau duonai. Tie, kurie iSsaugo svajotojo savybe, daznai nesupranta, jog uz visus savo norus reikia
sumokeéti tam tikrg kaing. Porsche turi savo kaing litais, eurais, doleriais ir kita valiuta. Vadinasi,
reikés atlikti tam tikrg kiekj darby, kad uzsidirbti tuos pinigus. AuksStojo mokslo baigimas ir
prestizinés profesijos jsigijimas taip pat turi savo kaing, kurig reikia sumokéti. Net
elementariausias algos gavimas kiekvieng ménesj turi savo kaing - jus turite praustis, keltis anksti
ryte, nusiteikti darbui, kasdien dirbti, stengtis ir visa tai vien tam, kad kiekvieng ménesj
gautuméte atlyginimg. Tad iSeity, kad svajoti yra lengva, nes svajojimas kaip veiksmas yra
panasesnis | "sapaliojimg" - t.y., Zmogus tauskia niekus ir pernelyg nesirlipina realybe. Taciau kai
reikia savo svajone paversti tikrove - va Cia ir prasideda tikrasis zmogaus darbas. Jis susiduria su
aibe ,reikia®, kuriuos vieng po kito, kantriai turi jveikti.

Kita Sio straipsnio dalis yra skirta "teisingo" gyvenimo dekonstrukcijai. Supratau, kad néra tokio
dalyko, kaip "teisingas" gyvenimas. Bent jau as | tokj nepretenduoju ir nebejsipaisau. Kurj laikg
stengiaus - baigiau universiteta, susiradau darba, padariau karjerg, beveik susituokiau.
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Teigdamas, kad néra teisingo gyvenimo, vadovaujuosi ne tik savo pojtciu, taciau ir V. Franklio
mintimi, kad gyvenimas apskritai yra beprasmis ir tik Zmogus turi savybe jprasminti savo
gyvenima. Zmogus renkasi daiktus, jvykius, Zmones, veiklas pagal tai, kas jam teikia prasme
gyvenime. Jis tarsi dailininkas tapo savo gyvenimo aplinkg ryskesnémis ar Svelnesnémis
spalvomis. Vienam darbas yra prioritetas numeris vienas, kitam, zitirék, prioritety sarase pirmauja
Seima, treCiam - automobilis (straipsnio autoriui, kaip jau turblt supratote, labai Porsche
imponuoja). Taigi, kiekvienas Zmogus turi unikalig savybe nuspalvinti savo gyvenimg norimomis
spalvomis, priskirti prasme tiems dalykams, kurie jam atrodo prasmingiausi. Vadinasi, néra tokio
dalyko kaip visiems tinkantis gyvenimo bido receptas ir "teisingas" gyvenimo budas. Yra tik
individualls norai, individualios prasmés, individualls dalykai, kurie suteikia dziaugsma, virpulj ir
jauduli. Visada, kai iSgirstu apie "teisingg" gyvenima, pasiurpstu. Ypac jei yra kalbama apie mano
gyvenimg ir bandoma "atvesti mane | protg", paaiskinti, kaip i$ tikrujy reikia gyventi. Tada
jauciuosi lyg | mano gyvenimo paveikslg atneSamos ryskios spalvos, kurios visai nedera, kurios
iSkreipia ir viskg sujaukia. Tada pasimetu, pykstu. Turiu imtis varginancio darbo ir prisiminti, kokia
gi spalva turéjo buti nuspalvintas darbas, kg as manau apie Seimg, kiek man svarbi sveikata ir t.t.

Prisimenate, kg rasiau apie norus? Rasiau, jog tai yra esminis Zmogaus variklis. Jei uZslopinsi
norus, svajones - tikrai toli nenuvaziuosi, nes blaskysiesi lyg automobilio vairuotojas be
Zemélapio. Noras yra tai, kg savo gyvenime piesiu rySkiausiomis spalvomis. Noras yra mano
gyvenimo piesinio svarbiausias akcentas. Savo ir tik savo norui a$ stengiuosi tarnauti ir vykdyti
visus jo "reikia". Jei jgyvendinu savo nora, dZiaugiuosi, kad buvau uolus tarnas ir kad turéjau
pakankamai jégy. Dabar jau Zinau, kad néra "teisingo" gyvenimo, kad kitas Zmogus ne itin ka_ir
tenupieS mano paveiksle. Gyvenu savo gyvenimg, galvoju apie tai, ko noriu as pats ir siekiu to.
Taip pat Zinau, kad kuo brandesniu tampu, tuo daugiau mano norai ima sietis su kitais Zmonémis,
tuo daugiau as noriu dalintis su jais, tuo daugiau noriu duoti, todél neiSsigastu, jei koks prasalietis
pavadina mane savanaudziu. Zinau, kad ir kitam kazkg galésiu duoti tik tada, kai bisiu
patenkintas savimi, kai mano Sirdis bus gyva ir norinti, kai mano poreikiai bei svajonés nebus
kritikuojami, ribojami ir slopinami.

Tiek noréjau Jums parasyti. Palinkéjimas paprastas - neleiskite, kad kiti noréty uz jus. Norékite
patys ir pradékite gyventi i$ Sirdies.
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