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Meilé sau

E.Fromm knygoje ,Meilés menas" raso, kad ,be meilés Zmonija negaléty iSgyventi be dienos".
Kas nutinka, kai mylime patys save? Ar tuomet meiles kitiems lieka maziau? Kaip siejasi meilé ir
disciplina, kaip praktikuoti meile sau? Siais klausimais vedamas leidausi | kelione, kurioje ne tik
ieSkojau atsakymu, bet ir kiiriau Siltesnj santykj su paciu savimi. Kelionés ataskaita — Zemiau.

~Mylék savo artima kaip patj save"

Pradésiu nuo Sio, tikrai Zinomo posakio. Svarbiausia jo jklinijama mintis — Zmoniy
lygiavertiSkumas. Jei myliu save daugiau (ar maziau) nei kitg — nusiZzengiu Siam mokymui.
Grafiskai Sis posakis pavaizduotas pirmame paveikslélyje. IS jo matyti, kad bendrauti su Zzmogumi
(t.y. kurti bendruma) bei myléti galiu tik tada, kai esu lygiavertis jam. Bendravimas priklauso ne
tik nuo manes. Kitas Zmogus gali jaustis svarbesniu ir mane Zeminti. Jei pasiduodu tokiam
poveikiui, tuomet kitg pradedu myléti labiau nei save. JauCiuosi maZiau svarbus, maZiau
reikSmingas. Ir prieSingai, jei kitas mane garbina ir pasiduodu tokiam poveikiui, tada pradedu
myléti kita maziau. Jauciuosi reikSmingesnis ir svarbesnis nei kitas Zmogus. ISvada paprasta,
norint iSlaikyti lygiavertj santykj, reikia kitg myléti tiek pat, kiek save. Nei daugiau, nei maziau.
Bet koks nukrypimas nuo Sios normos trukdo bendrauti.
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Meilé kaip riipestis — abejingumas — savininkiSkumas

E. van Deurzen knygoje ,Kasdienés paslaptys" (angl. ,Everyday Mysteries") nurodo dvi savybes
bldingas meilei. Optimalus meilés kiekis arba ,sveika meilé" pasireiSkia kaip ripestis kitu. Kai
meilés biina per daug, ji gali pasireiksi kaip mylimo objekto pasisavinimas. Autoré nekalba apie
tokias situacijas, kai meilés blina per mazai ir Sig spragg pabandysiu uZzpildyti pats. Klaidingai
manoma, kad meilés prieSingybé yra pyktis. Pastaroji emocija, nepaisant jos destruktyvios
prigimties, rodo, kad tave su pykcio objektu sieja labai tamprus rySys. PykstanCiam Zmogui pyktj
keliantis objektas yra svarbus bei reikSmingas, tam tikra prasme — jis pykstanciajam ripi, o tai
jau labai netoli meilés... Meilés prieSingybé yra abejingumas, kai tau visiskai ,dzin“, kg tavo
~mylimas" Zmogus sako ar daro.

O kaip su meile paciam sau? Kaip galima buti rlipestingu ar abejingu savo atzvilgiu, o tuo labiau
savintis save?

Abejingg paciam sau Zmogy néra taip sunku rasti. Tai tdlas darbui atsidaves pilietis, kuris jau
spéjo pamirsti, kg reikia veikti atostogy metu, kiek reikia miegoti ir kas yra subalansuota mityba.
Jam svetimos mintys apie save, refleksija, jausmai. GreiCiausiai, jam sunku iSbdti paciam su
savimi vienatvéje, nieko neveikiant. Abejingumas paciam sau veda | saves apleidima. Nevertéty
laikyti atsitiktinumu, kad tokiam Zmogui apie jj patj primins liga. Koks rimtesnis daktarélis netgi jq
pavadins psichosomatine....
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Ripintis savimi — tai laiku save pamaitinti, pailsinti. Jei as rlpiu pats sau, tai stengiuosi patenkinti
savo poreikius. Besirlipindamas a$ nustoju aukotis, nustoju daryti kitg laimingu, jei nesu
laimingas pats. Pirmiausia siekiu biti sveikas, laimingas, stiprus pats, kad galéCiau Siomis
savybémis pasidalinti su kitais.

Savintis paciam save — tai savintis savo emocijas ir kling. Vertéty suprasti, kad mano emocijos
nepriklauso tik man. Emocijos kyla i§ mano ir pasaulio santykio. Vadinasi, didelé atsakomybé uz
mano emocijas tenka pasauliui. O jis gali buti visoks ir labiausiai buna nekontroliucjamas...
Emocijos tarsi spalvos uzliejanc¢ios musy kasdienio gyvenimo paveiksla. Ir nebitinai grazus
paveikslas yra tik tada, kai jis vaiskus bei Sviesus. Kitas saves perdéto myléjimo pavyzdys — kiino
savinimasis. Mano kunas yra mano tévy dovana man. Kad ir kaip banaliai skambéty, bet
»dovanotam arkliui | dantis neziuri“... Perdétas nepasitenkinimas savo kiinu veda | perdétq sieki ji
pakeisti. Taip galima tapti bulimiku, anoreksiku arba kulttiristu. Dar galima iSleisti krliva pinigy
plastinéms operacijoms ar netgi lyties keitimo operacijoms. Gal paprasCiau tiesiog padékoti
tévams ir susitaikyti?

Meilé sau kaip disciplina

Tenka susidurti su nuostata, kad meilé sau suvokiama kaip visko sau leidimas. Tarkim neleisdavai
sau pietauti restorane, tai jei jau pamilai save labiau - imi sau tai leisti. Tokia nuostata didzia
dalimi siejasi su saves uzgniauzimu, t.y. toks Zmogus nuo pat pradziy nemyli saves. Jei imsi viskg
sau leisti, nieko doro i$ to neiSeis. Kaip saké Laodzi: ,Néra nieko blogiau uz neZabotus norus".
ISeina, kad meilé sau néra nei visko sau leidimas, nei saves uzgniauZimas daug ko sau
neleidziant. Meilé yra kazkur per vidurj tarp Siy dviejy poliy. Mylédamas a$ disciplinuoju save ir
tam tikrus dalykus leidZiu, o tam tikry neleidziu. Visgi, Cia svarbus ne tiek objekto klausimas (pvz.
narkotiky, kompiuteriniy Zaidimuy, alkoholio, Sokolado), kiek saiko. Tinkamas kiekis narkotiky
tinkamu laiku yra vadinamas narkoze, o per didelis kiekis Sokolado nuolat veda | nutukimg ir
tuscig pinigine. Myléti save — tai laikytis saiko? Greiciausiai, taip.

S.Freud ir E.Fromm akistata

Freud mane, kad meilé sau tai libido energijos nukreipimas | save, o taip besielgiantj individg
laiké narcistine asmenybe. Pagal jo teorijq iSeina, kad kiekvienas turime tam tikrg kiekj libido
(meilés) energijos ir jei jq skiriame sau, tai jos lieka maZiau kitiems. Fromm su tuo nesutiko ir
teigé, kad ,jei myléti Zzmogy yra dorybé, tai turéty bdti dorybé (o ne yda) ir meilé sau — juk as
taip pat esu Zmogus". Tam antrina ir jau minétas mokymas ,mylék savo artimg kaip patj save".
Jei as ir mano artimas esame lygiaverciai, tai mes abu esame verti meilés ir bet kokia meilés
koncentracija tik j vieng iS objekty i$ karto paneigia Sio mokymo esme.

Fromm knygoje ,Meilés menas" akcentuoja, kad meilé pirmiausia yra davimas. Daugelis
skundziasi tuo, kad negauna pakankamai meilés, yra nemylimi ir retas kuris pripaZins turintis
sunkumy  duoti meile, t.y. myléti. Tam, kad gebétume myléti, svarbu iSsiugdyti produktyvy
charakterj. Paties Fromm Zodziais produktyviam charakteriui davimas - ,tai auksCiausia pajégumo
apraiska. Duodamas a$ patiriu savo jéga, gerove, galia. Sis gyvybingumo ir jégy antpltdis pripildo
mane dziaugsmo." Mokydamasis myléti save, mokausi myléti savo artima, o per tai ir Zmones
apskritai. Kuo daugiau myliu (jskaitant ir save) ir kuo daugiau atiduodu iS saves — tuo galingesnis
jauciuosi ir tuo didesnis dziaugsmas uzpildo mano vidy.
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