Mazai didelis pasaulis

Sis straipsnis gime i$ vieno labai paprasto ir grazaus sakinio, kurj pasaké mano moksly draugas i$
Estijos Pavel (tiesa, sakinys buvo iStartas rusiskai, o Cia pateikiu jj lietuviskai): ,Kai manes
pasaulyje yra maziau, tai daugiau pasaulio atsiranda manyije"...

~Dievas mums davé dvi ausis ir vieng liezuvj tam, kad maziau kalbétume ir daugiau
klausytume™ (citata iS vienos didelés Lietuvos bendrovés ,Klienty aptarnavimo standarto")

Dirbdamas psichologinj darbg kuo toliau, tuo labiau suprantu, kiek daug Zzmogui duoda tai, kad jis
gali issikalbéti. Nuosirdus, démesingas kito zmogaus klausymas yra dovana jam. Kartais uzpliista
jausmas, kad visuomené nevertina savo ausy, ir stengiasi kompensuoti tik vieno liezuvio turéjimg
nuolatiniu kalbéjimu, nuomonés reiSkimu, blogy rasymu, postringavimu ir kity Zmoniy
Lprotinimu®. Tad, pirmas Sio straipsnio gabaliukas tebinie apie tai, kaip klausyti.

1. ,Pasiruosti baltg lapq".

Eidamas | konsultacijg visada stengiuosi ,iSsiSvarinti®. Isivaizduoju, kad tampu baltu lapu, kuriame
klientas uzrasys savo pasakojima. Cia esminiu dalyku tampa ltkesCiy neturéjimas kliento
atzvilgiu, nes likestis visada suvarzo, apriboja, iformina. O klientas neretai terapijos procese
patiria visokio plauko transformacijas, atranda, kad gali gyventi kitaip ir pats gali pasikeisti, buti
kitoks. Turédamas konkrety ltkestj kliento atzvilgiu, tik apsunkinciau jo keitimosi procesa.

2. ,Suskliausti savo patirtj".

E.Husserlis pirmasis prabilo apie fenomenologinj pasaulio pazinima. Norédamas i$ tikrujy patirti ir
pamatyti pasaulj, turiu savo patirtj paimti | skliaustus. Tam tikra prasme sumazéti, susitraukti,
tapti maziau svarbiu. Misy vidiné patirtis, sitikinimai, tiesos stipriai jtakoja tai, kaip mes matome
iSorinj pasaulj. Kad ir banalokas pavyzdys, bet greiCiausiai esate girdéje posakj, jog jsimyléjes
Zmogus pasaulj mato pro roZinius akinius. Tai gali bati ir privalumas — pasaulis atrodo Siltesnis,
meilesnis, draugiskesnis, bet gali biti ir trikumas — nutolstama nuo tikrojo, realaus pasaulio
vaizdo. Jei kalbéti vél apie klausyma, tai, kas atrodo teisinga man, gali trukdyti isgirsti tai, kas yra
teisinga kitam Zmogui. Tai, kaip as matau pasaulj, gali trukdyti pamatyti pasaulj iS kito Zmogaus
Zidros tasko.

3. ,Jausti kitg".

Binant vyru, keistoka rasyti apie jausmus. Vyras nuo mazens mokomas neverkti, nerodyti
jausmuy, susitvarkyti su jais savarankiskai ir nekelti | vieSuma. Bet visgi... Vienos konsultacijos
metu klientas labai stipriai verké. Pajutau, kad kyla asaros ir man. Po keliy dieny supratau svarby
dalyka — tos asaros, kurios man kilo, buvo ne mano, bet kliento. AS jauciau tai, kg jauté klientas.
Neturéjau jokios svarbesnés priezasties verkti, kazkokiy vidiniy sunkumuy, bet verkti vis tiek
noréjosi. Po Sio jvykio galiu sakyti, kad praktiSkai pavyko iSgyventi tai, kas teorijoje vadinama
empatija — jsijautimu | kitg. Norint tapti labiau empatisku, tereikia savo pasaulyje padaryti vietos
kito Zmogaus jausmams, sileisti juos.

Klausymas asmeniskai man tampa vis sudétingesne veikla nei kalbéjimas. Berods L.Kingas (,Larry
King Live") yra pasakes, kad geras pasnekovas yra ne tas, kuris moka Snekéti jdomiai, bet tas,
kuris padeda kitam pasijausti ypatingu ir jdomiu. Klausyti — tai pamirsti save ir priimti kitg. Tai
visada savotiska transcendencija, laikinas atsisveikinimas su savimi ir susitikimas su kitu.

~Kai mokinys pasiruoses, pasirodo mokytojas" (Budisty patarlé, rasta
http://www.mindgasmic.com/ese23.htm)

Viename i$ praeity Sio Zurnalo numeriy jau rasSiau apie tai, kaip rasti mokytojq - ,Kur geriausia
investuoti?" ,AS ir Psichologija“ Nr.4. Jauciu, kad Siuo metu man daug svarbesné tema yra paties
n"vlokinio pasiruoSimas mokytis. Jau labai labai seniai (~400 m. pr. Kr.) Sokratas pasaké zymujj
»Zinau, kad nieko nezinau". Manau, kad tai galéty bati kiekvieno iS masy aksioma. Ka reiskia Sie
Zodziai? IS vienos pusés, tenka atsisveikinti su visomis iliuzijomis | ekspertiSkuma, iSmanyma,



»5avo dalyko Zinojimg", protingumg (Sita dalis néra itin maloni), taCiau tada mes jgyjame
galimybe suzinoti, iSmokti, patirti, uzaugti.

Asmeniskai patyriau, kad labai sunku yra biti neprotingu. Sunku jsivaizduoti, jog vedamos
paskaitos ar seminaro metu pasakau kazkg iSties kvailo, abejotino, nes labai norisi Snekéti
iSmintingai, protingai. Bet tada atsigreziu ir pamatau, kiek toli jau gyvenime nuéjau ir kiek daug
iSmokau vien dél to, kad nemaniau esas protingas. Ar biciau iSmokes vaikscioti, jei manyciau,
kad puikiai vaikstau, o realiai tik ropinéjau keturiomis?

Buti neprotingu labai siejasi su klausymu. Vidiniame pasaulyje turi atsirasti vietos naujoms
Zinioms, naujai patirciai, kitokiam pasaulio matymui. Mano vidinis ,ekspertas" turi bdti lankstus ir
gebéti susitraukti tada, kai noriu iSmokti, suZinoti. Vadinasi, tapdamas mokiniu, visada atlieku
rezignacijos veiksmg, susitraukiu, sumazéju, tampu maziau svarbus, maziau protingas.

»,Kuo mazZesnis mano namas, tuo grazesné gamta aplink ji* (Pats sugalvojau)

Berasant §j straipsnj, mintys vis grizta prie jo pavadinimo — ,mazai didelis pasaulis. Pradedu
suprasti, kad pasaulis yra pakankamai objektyvus ir jj mazu (ar dideliu?) padaro suvokiantysis.
Vienam musé atrodys nejtikétinai sudétingas evoliucijos produktas, vertas 300 knygos puslapiy,
kitam — tik niekingas kenkéjas, kurj reikia pritvoti. Panasiai juk vertiname ir Zmones... Vienus
jzUliai vadiname ,visuomenés padugnémis", kitus ,lyderiais, Sviesuoliais®. O kur dar visas
psichikos ligomis sergantiems Zmonéms taikomy epitety srautas: ,psichas", ,debilas", ,Sizikas" ir
kt. Juk uZlipines tokig etikete, pats sau uzkertu kelig tapatintis su tuo Zmogumi, jsileisti jj, pazinti.
Objektyvuoju ir sudaiktinu jj.

Ir gaunasi tuomet, kad gyvenu pasaulyje jau nebe su Zmonémis, bet su daiktais... Nebe
bendrauju, bet manipuliuoju. Zmogus man nebéra spontaniskas, nenuspéjamas, gyvas, bet
parankus, nuoseklus, mires (?).

Kazkada vélai vakare sugalvojau pats sau nusistatyti psichiatrine diagnoze. Turiu prisipazinti, kad
gavosi labai jdomi patirtis. Manes buvo tiek daug ir as pats sau atrodZiau toks jvairus, kad niekaip
nesutilpau | jokios psichinés ligos rémus. Turéjau keleta gramy depresijos, keliolika
ekshibicionizmo, gal Siek tiek manijos ir kity ligy po truputj. Bet kad as baciau liga, nepavyko
niekaip suprasti. AS gi Timas, Zmogus, asmuo. Kaip as galiu biti liga? Ties Siuo atradimu ir
nutraukiau eksperimentg (manau, paciu laiku) ir gyvenu sau toliau laimingas, vientisas, gyvas.

Dabar jau suprantu, kad bet kokia liga negali apimti viso Zmogaus. Kaip ir jo profesija, savybe,
Sukuosena ar lytis. Pas kiekvieng Zmogy viskas savaip, kitaip, jdomiai, savotiskai. O Siuos dalykus
suvokti man padéjo penkiametis Jonukas, kurio kartg paklausiau: ,Jonuk, o kuo tu nori biti
uzauges?". O jis man trumpai ir su gilia iSmintimi atsakeé: ,AS".



