Puodelis kavos uz dvideSimt lity
Psichologas Timas Petraitis

Sedziu Kauno senamiestyje, ,, Medziotojy uzeigoje“. UZsisakau puodelj kavos. Laukiu
pasnekovy ir jaudinuosi tikrai daugiau nei jprastai. Pirmq kartq imu interviu is visiSkai
nepazistamy zmoniy. O dar tokia tema...

Susipazinimas

Kiek véluodami i uzeiga suguza abu paSnekovai. Apsirengg paprastai, bet rimti, jau
kiek rauksléti vyrai. ,,Man 35 metai, vardo ir ka veikiu nelabai noréciau sakyti®, —
prisistato pirmasis. ,,Man 41-eri, Siuo metu esu bedarbis ir laukiu darbo pasitlymy*, —
antrina kitas, kuris taip pat nesako vardo. [teikiu kiekvienam po ,,A$ ir Psichologija®
zurnalo numerj ir trumpai susimastau apie tai, kaip reikés straipsnyje juos pristatyti. Tegul
pirmas prisistates biina Andrius, o kitas - Tadas (abu vardai pakeisti).. Pokalbis prasideda.

Istorijos

Pirmasis pradeda Andrius. ,,Pirma karta i legalius loSimo namus patekau 2004 metais.
Po to loSiau neitikétinu tempu, nes jau 2005-ais rimtai ieSkojausi pagalbos. Patraukeé rulete,
skaiciai, pramoga. [sivaizduok — pramogauji ir dar uz tai gauni pinigy. Viskas prasidéjo
labai nekaltai. Nu¢jau | kazino darbo reikalais, reikéjo palaukti 15 minuciy, uzsisakiau
kavos ir prisédau pazitiréti prie ruletés stalo. Greitai iSsikeiCiau truputi pinigy ir Siek tiek
laim¢jau. Tq pacia diena po darbo atvaziavau vel.*

Taip, mieli skaitytojai, Sis straipsnis apie azartinius loSimus. Tiksliau — apie Zmones,
kurie yra priklausomi nuo azartiniy loSimy. Bitent dé¢l to anonimiskai, nes tai vienas i$
anoniminiy lo$¢juy principy. Ir apie konkreCias pinigy sumas straipsnyje nebus nieko
pasakojama, nes tai irgi vienas i§ konfidencialumo principy. Bet grizkime prie istorijy.

Andrius tesia: ,,JJau nustojes losSti, susimascCiau, kad losti pradéjau dar mokykloje:
kramtomos gumos popieriukai, kapeiky meétymas, vasara risiuose su draugais kortos.
Atvykes studijuoti | miesta pusmetj gyvenau ramybéje. Po pusmecio susibtré kompanija 18
bendrakursiy su kuriais universiteto riisyje loSdavom kortomis i§ pinigy. Tad loSimas
visada buvo Salia.*

,Kazino nebuvau nei karto”, — prabyla Tadas. ,,Esu aparatcikas ir loSimo aparatus
atradau dar 1990 ar 1991-ais metais, nelabai pamenu. Lietuvoje buvo jy gamykla ir turé¢jau
tokia id¢ja sukurti ty aparaty versla. Pamenu, nuéjau i ta gamykla ir paprasiau, kad uzvesty
aparata. Jokiy pinigy nebuvo, nieko. Bet prasédéjau gal 6-7 valandas, vis prasydavau, kad
uzvesty. Verslo taip ir nesukiriau, o loSiau nuo 1991 iki 2001 mety. Tuo laikotarpiu
kentéjau ne tik nuo loSimo priklausomybés, taciau ir nuo alkoholizmo. Tuomet atrod¢, kad
gyvenimas gritina dél to, jog geriu, bet ne dél to, jog loSiu. Gyvenau labai nelaimingo
zmogaus gyvenima. IS pradziy patekau i anoniminiy alkoholiky grupg, kas padéjo
susitvarkyti su priklausomybe nuo alkoholio. Ir tik pra¢jus dar keliems metams ryZzausi
paskambinti Zzmogui, kuri maciau alkoholiky grupése ir zinojau, kad jis irgi turi loSimo
problema.

Baisumai
Klausydamas savo pasnekovy, jauciau kaip didéja mano smalsumas. Kaip psichologas
esu ziurejgs daug filmy apie ivairias priklausomybes, net ta pati Dostojevskio romana



,Lo$éjas* skaiCiau, bet Cia buvo kitaip. Prie§ mane sédi du realtis zmonés, kurie visa tai
iSgyveno savo kailiu ir sutiko su manimi pasidalinti ta patirtimi.

Tadas pasakojo labai daug. Turbiit baisiausia ka i§ jo iSgirdau buvo: ,,Dél loSimy, deél
skoly mane blogi Zmonés — nusikaltéliai primusé ir kita diena prigrasino nuzudyti.
ISgyvenau luzio nakti, buvau visiSkai vienas, netur¢jau i ka kreiptis ir tada pabandziau
melstis®.

Andrius dalinasi, kaip ji iSgasdino jo priklausomybé nuo losimo: ,,Biidavo noriu nustoti
losti ir nebelosti, bet negaliu. Vaziuoju su automobiliu i kazino, visas sudirges, meldziuosi
— ,,Dieve, padék man paskutini karta, duok nors Siek tiek iSlosti, kad galéciau atiduoti dali
skoly ir paskui nebelosiu®. Tada iSloSiau. Kita diena vaziuoju pro ta pacia vieta ir pagaunu
save veél besideranti su Dievu, sakanti ta pacia eilutg, tik §i karta jau neiSlosSiau... Buvau
iklimpgs 1 skolas, darbas kybojo ant plauko, Seima — ant skyryby slenkscio....

Loséjo samoné

,Nesvarbu, kad nebtini kazino, tac¢iau lo$i 24 valandas per para. Nuolat galvoji, ne kaip
uzsidirbti pinigy, bet i kur jy gauti. Kuri strategijas, kaip laiméti ruletés zaidime. Neturi
laisvos minutés sustoti ir pagalvoti — kur einu, kur rasti pagalbos, visos mintys sukasi tik
apie loSima“, - pasakoja Andrius.

,, Vidiniai prieStaravimai buvo labai sunkiis®, — antrina Tadas. ,,PrieStaravimai tarp to,
koks a$ esu ir koks norécCiau biiti. AS negalédavau saves prognozuoti, kaip pasielgsiu
turédamas pinigy. Maciau pakankamai jrodymy, kad a$ nesugebu sustoti losti, o kita pusé
vis tiek nori losti. LoSdavau net tada, kai mano Seima ir vaikai neturéjo uz ka pavalgyti.
Negalima sakyti, kad nemyléjau vaiky, netgi labai juos myléjau, taciau vis tiek negalédavau
nelosti.*

Andrius labai idomiai apibiidina pasidavimo momenta: ,,Buvo nemiegotuy nakty.
Prasnekédavom su Zmona visa naktj apie mano problema. Pazadédavau jai, kad nebeloSiu,
taiau iS ryto, prie§ darba, sugebédavau nuvaziuoti i kazino. Pradéjau jausti, kad susitaikau
su situacija. Maciau, kad niecko nebegaliu padaryti. Man lemta baigti gyvenima loSiant.
Tada ir prad¢jau ieskotis pagalbos.*

Nepadedanti valia

Dabar, jau ras§ydamas straipsni, pagalvojau, kad kazkuo abu los¢jai priminé man mano
vaikyste. Abu jie bejégiSkumo biisenos apimti ieSkojo i ka atsiremti ir abu kalb&josi su
Dievu. Tadas netgi pasakojo: ,,Niekada nebuvau issizadéj¢s Dievo, buvau aukléjamas kaip
tikintis, tik paskui gyvenime Dievo balsas buvo pritilgs kuriam laikui®.

Tikslaus savo vaikystés gyvenimo epizodo jau nepamenu, bet zinau, kad kaZzkas
panasaus kaip lo$¢jams ir man nutiko net kelis kartus. Kai tik vaikystéje susidurdavau su
kazkuo sunkiu, sudétingu ir jausdavausi bejégis — imdavau taip paprastai ir pasimelsdavau.
Dar pamenu, kad visada atsipraSydavau Dievo, jog taip seniai su juo bekalbéjau ir kad
kreipiuosi 1 ji tik tada, kai man reikia jo pagalbos. O tada, kai man viskas gerai, ji pamirstu
ir nebekalbu.

Pasak abieju los¢juy, savo pastangomis jiems nepavyko iveikti priklausomybés. Abu
atnaujino ry$i su Dievu, abu kreipési pagalbos 1 bendramincius grupése. Andrius,
kalbédamas apie Sia siaubinga patirti, taip teigé: ,,Jei iki tol galvojau, kad pats esu savo
gyvenimo kalvis, tai Siandien galiu pasakyti, kad ne viska galiu padaryti pats ir labai daug



kas nuo mangs nepriklauso. Siandien mano vertybiy skaléje daug auks$¢iau atsidire
tik¢jimas. Tikéjimas, kad galiu nelosti ir tikéjimas, kad ne as kalvis.*

Rekomendacijos artimiesiems

Pirmiausia apie tai, kas nepadeda.

Visuy pirma, reikia nesistengti padéti loSéjui kontroliuoti savo aistros, pavyzdziui,
neleisti eiti, slépti pinigus, kontroliuoti pinigus. Nieko gero Sitas neduoda, tik dar labiau
paskandina litine.

Antra, neduoti pinigy lo$éjui, kad Sis uzlopyty skolas. Taip daznai elgiasi tévai, kuriy
vaikai prasiloSia — atiduoda paskutinius pinigus, uzstato butus ir paima paskolas. Labai
klaidinga strategija, nes lo$¢jo samong¢je susiformuoja nuostata: ,,Galiu losti, prasilosti,
taCiau vis tiek kaip nors iSsikapstysiu.” Esminis momentas ¢ia — nereikia padéti los¢jui
iSsisukti nuo atsakomybés, nuo problemu, kurias jis pats sukiiré.

O kas padeda?

Andriaus izvalga: ,Artimieji gali parodyti priklausomam zmogui, kur yra pagalbos
galimybé. Paprasyti, pasitlyti, kad jis ten kreiptysi. Jei tai nepadeda, tada belieka... melstis
uz ta Zmogy*.

Tadas nustebina radikalumu: ,,Zmona turi kelti ultimatuma, kad arba nustoji losti, arba
zygiuok lauk su visais cemodanais. AS asmeniSkai tikrai nesugebéciau gyventi su tokiu
zmogumi, koks buvau as pats. NeatleidinéCiau jam. Moters pradas gal kitoks. Jei moteris
nori saugumo i§ vyro, tai su manimi biidavo priesingai - visisSkas nesaugumas. Nuo mangs
slépdavo pinigines, o a8 surasdavau, vogdavau. Vaiky pinigai, maisto pinigai...*.

Grupé

,Grupéje mes esame panasis, nes visi loSéme. Jauciame dideli sauguma, suprantame
vienas kita. AS galiu daugiau atsiverti grupéje, nes zZinau, kad net jei mangs nesupras, tai
bent jau nepasmerks®, - sako Andrius. ,,Visa gyvenima slépiau lo§ima. IS baimés. Slépiau
ne tik nuo artimyjy zmoniy, bet ir nuo visy pazistamy. Nezinau, kas per baimé. Bijodavau
pasakyti ir tiek. Turbiit pasamon¢;j labai aiSkiai suvokiau, kad negerai darau. Grupé padé¢jo
veikti baimg ir atsiverti, papasakoti, - ji papildo Tadas.

Cia prisimenu ir savo ie§kojimus apie tai, kas yra svarbiausias efektyvios psichologinés
pagalbos veiksnys. Pasirodo ne kazkokie imantriis metodai, ne psichoterapiné mokykla,
kuria baigei, bet supratimas. Jei Zmogus jaucia, kad psichologas ji iSgirdo ir suprato (bei
nepasmerkée, savaime suprantama) — jis pradeda gyti. Kazkuo $§i atrasta tiesa surezonavo ir
su iSgirstais pasnekovy zodziais apie anoniminiy lo$¢jy grupés veiksminguma.

Palinkéjimas

Tadas, paklaustas, ko palinkéty zurnalo ,,AS ir psichologija“ skaitytojams, prajuokina
mus visus: ,,Ka ten bepalinkési? Kad eity visi palosti ir atrasty kita gyvenima®. Po pauzés
tesia pasakojimu apie stiny: ,,Metus prazaidé Counter-strike (toki kompiuterini Zaidima),
liko antriems metams mokykloje. Pirma mintis buvo — blogai, kad taip viskas vyksta. Antra
mintis — a§ net nezinau, kas yra gerai, o kas yra blogai. Nezinau ir skaitytoju kelio, kas
jiems yra gerai, o kas blogai. Noréciau, kad siinus atrasty pamatines vertybes, o kaip jis iki
to ateis, a$ nezinau. Apibendrinant los¢jus ir alkoholikus, pazistu daug tokiy, kurie dabar
gyvena laiminga gyvenima. O ar jie taip gyventy, jei nebity turéjg tos patirties? NeZinau.*



Andrius uzbaigia pokalbi: ,,AS palinkéciau niekada nebandyti losti paciam. Niekada
nesitilyti losti kitam, nes uz to slypi didelé tragedija ir ne tik loSian¢io zmogaus, bet ir jo
artimyjy.*

Pabaigai — kava uz 20 1t?

Visa straipsni iStyléjau ir nepasakojau Jums savo loSimo istorijos. Nezino jos ir patys
artimiausi Zmonés, pasipasakojau tik su manim bendravusiems lo§¢jams. Sie mielai
pakvieté uzsukti | grupe...

2010 pabaigoje ir 2011 pradzioje pakankamai daznai lankydavausi viename Kauno
kazino. Traukdavo aparatai, o konkreciai vienas — ,Nojaus arka“. Tie besisukantys
zveriukai, malonus personalas, jaukus kampas prie loSimo aparato suteiké prieglobsti nuo
gyvenimo uz kazino dury. Sédédamas prie aparato, nuo visko pabégdavau: nuo nerimo d¢l
prasidéjusios doktorantiiros, nuo nerimo, kad esu vienisas, nuo minciy, kad gyvenime tiek
daug visko baisaus... Ir nors paskui, pravérus kazino duris, reikédavo grizti, tos kelios
valandos suteikdavo raminancia globa.

Kalbinti vyrai padéjo susivokti. Gal biitent to 1§ ju ir tikéjausi — zvilgteréti | ju
gyvenimy sunkiausias akimirkas, prisidengus zurnalisto kauke. Paziiiréti, kur nueiciau as,
jei dabar nesustoCiau... Paziiiréjau ir sustojau. Atsisvekinau su ,,Nojaus arka“. Tikékimés
ilgam, o gal net ir suvisam.

Atéjes 1 kazino, zaisdavau uz 20 It. Personalas visada pasiiilo ko nors nemokamai
atsigerti. ISgerdavau kavos.

Gal kaip isnasq deti?
ParaSyta straipsni, kurj, tikiuos, ka tik perskaitéte, iSsiunciau perzvelgti abiems
kalbintiems lo$¢jams. Tadas atsiliepé pirmasis ir atsiunté prie§ keleta mety paties paraSyta
kiirini. Jis labai sudomino mane. ParaSytas daug geriau nei $is straipsnis, nuosekliau, giliau.
Supratau, kad dvi mintis biitinai turiu perduoti ir Jums:
1. Priklausomam zmogui neverta apgaudinéti tiek saves, tiek kity grandioziniais
pazadais, pvz. ,,Daugiau niekada gyvenime neloSiu“. Svarbiausia nelosti
Siandien. Jei sukyla labai stiprus noras losti Cia ir dabar — svarbiausia atsilaikyti
Cia ir dabar.

2. Prarades vilti, atrasi tikéjima. Kol zmogus viliasi, jog ,,viskas bus gerai®, tol jis
1§ tikryjy netiki. Tik atsiduodamas, iSsizadédamas nuostatos, jog esu savo
gyvenimo kalvis, i$ tikryju patikiu ir leidziu buti viskam, kas yra ir kas nutinka.



Isnasa
Savikontrolés anketa, kuria radau kazino lankstinuke.

1. Ar esate kada nors nenuéjgs | darba/paskaitas/pamokas del loSimo?  Taip [1 Ne [

2. Ar kada nors jautétés nelaimingas namuose, Seimoje dél losSimo? Taip [1 Ne
0

3. Ar loSimas tur¢jo jtakos Jiisy reputacijai? Taip [
Ne [

4. Ar Jus kada nors grauzeé saziné dél lo§imo? Taip [
Ne [

5. Ar kada nors loSéte vien tam, kad iSloStuméte pinigy skoloms apmokéti ir
finansinéms problemoms 18spresti?
Taip [1 Ne [

6. Ar d¢l loSimo sumazejo Jusy ambicijos bei darbingumas? Taip [
Ne []

7. Ar pralaim¢jg¢s jausdavote neatidélioting poreiki vél losti ir atsilosti? Taip [
Ne [

8. Ar laiméjgs jausdavote neatidélioting poreiki vél losti ir iSlosti dar daugiau? Taip [
Ne [

9. Ar daznai loSdavote tol, kol baigdavosi visi pinigai? Taip
[J Ne [

10. Ar kada nors teko skolintis pinigy tam, kad galétuméte losti? Taip [
Ne [

11. Ar kada nors teko ka nors parduoti tam, kad gautuméte pinigy losimui?  Taip [
Ne [
12. Ar nenoriai leisdavote loSimui skirtus pinigus kitoms, iprastinéms reikméms? Taip

[J Ne [

13. Ar d¢l loSimo nustojote rupintis savimi arba savo Seima, jos gerove? Taip [
Ne []

14. Ar kada nors loséte ilgiau negu buvote suplanaves? Taip []
Ne [

15. Ar kada nors loSéte siekdami nusiraminti, atsipalaiduoti, atitolti nuo riipes¢iy? Taip
[J Ne [

16. Ar kada nors pasielgéte arba svarstéte galimybe pasielgti neteisétai tam, kad
gautumete pinigy loSimui? Taip [
Ne [

17. Ar del lo§imo sutriko Jusy miegas?
Taip [| Ne [

18. Ar patirtos nesékmés, nemalonumai, neigiamos emocijos Jums sukelia
neatidélioting nora losti?
Taip [ Ne ]

19. Ar loSiant kelias valandas i$ eilés Jums kada nors kilo noras atSvesti savo sékme?
Taip [1 Ne [



20. Ar kada nors pagalvojote, kad toliau loSdami galite degraduoti, suzlugdyti patys

save ar net nusizudyti?
Taip [1 Ne [

Jei teigiamai atsakéte | septynis ir daugiau klausimy, yra pavojus, jog esate
priklausomas nuo azartiniy loSimy.

Isnasos is pasnekovy minciy

- AS negalédavau saves prognozuoti, kaip pasielgsiu turédamas pinigy.
- Man lemta baigti gyvenima loSiant.

- AS nor¢jau buti bet kuo kitu, tik ne pats savimi.

I§nasa
http://www.anoniminiailosejai.lt/ - informacija apie vykstancias Anoniminiy Los¢ju
grupes visoje Lietuvoje.
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