Ipareigojantys pamastymai apie kung

Du biciuliai nuolat persekioja mane gyvenimo kely: vidinis balsas ir kinas. Apie pirmgjj kartas nuo karto sj
bei tq braksteldavau, o king buvau palikes nuosaly. Sj kartg sugalvojau, kad metas jam visq straipsnj skirti ir
tokiu bidu nors siek tiek padekoti uZ ta nenuilstanty ,,persekiojima".

Neijkainojama dovana

Dirbu déstytoju. Su studentais kartais pasnekam ir ne | tema. Per vieng paskaitq uzklausiau: ,UzZ kiek
parduotumeéte savo akj?". Atsakymai svyravo nuo ,,uz du milijonus lity" (pigu?) iki ,iSvis neparduoCiau, mano
akis neturi kainos". Sakykime, kad viena misy visy akis kainuoja du milijonus, kiek tuomet kainuoja visas
kunas? 100? 500 milijony?

GreiCiausiai jau supratote, kur lenkiu. Klinas yra brangiausia dovana, kokig esame gave savo gyvenime.
Brangesnis uz visus dalykus, kuriuos esame pirke (masing, bistq ir kt.). Uztenka prisiminti tai patvirtinanciq
senoliy iSmintj, kad ,sveikata — brangiausias turtas". Tai, kad kiinas yra dovana, atneSa dar dvi svarbias
mintis:

1. ,Dovanotam arkliui | dantis nezidri* — jau kokj gavom, tokj gavom. Kg Cia bepakeisi daug (nors
bandom, bandom...). Dovanas reikia priimti ir jomis dziaugtis, o ne apzilrinéti atsistojus pries
veidrodj ir ieskoti naujy spuoguy, asimetrijy ir kity netikslumuy.

2. Skola tévams — net jei jie musy ir nemyléjo vaikystéje taip, kaip turéjo, net jei nenupirko visy Zaisly
ir uzaugus nedavé tokio pagrindo po kojomis, kokj gavo miisy bendraamziai, mes amzinai lickame
skolingi tévams uz suteiktg kiing ir gyvybe jame. Jei visgi jkainojote kiing, skaitydami straipsnio
pradzig, galite pajusti kokia nasta jus prislégtu, jei reikéty per savo amzelj suspéti atiduoti tg sumg
tévams...

Atéjus iki tokiy supratimy gyvenime, kuriuos tik kg trumpai surasiau, keitési mano pozidris j tévus. Ir i kiina.
Ir | tai, kaip su juo elgiuosi. Tévams pajauciau dékinguma, kiino reikSmé mano gyvenime Zymiai padidéjo,
supratau, jog tik kiing ir teturiu savo gyvenime. Ir dar vienkartinj. Kaip tq puodelj, kurj, iSgéres Sampano
gamtoje, lengva ranka iSmetu... Kai jau sudévésiu tg brangiausig gautg dovang, tada ir baigsis viskas.

O elgesys per daug nepasikeité. Kaip ir daznai blina — supranti, paprotingéji zmogus, bet gyveni sau kaip
gyvenes...

AS ir kuinas: du viename

Sioje vietoje prisiminiau R.D. Laing (knyga , The Divided Self*). Jis kalba apie Sizofrenija sergancius Zmones ir
ju santyki su savo kiinu. Autorius vartoja sudétingg terming JSsiklnijimas" (angl. disembodiment).
Sizofrenikas netapatina saves su savo kiinu, jo esmé néra kiinas ir jis iSsiklinija. Jo esmé yra kazkur giliau,
ne kiine arba giliai paslépta kiine. Todél, jei Sizofrenikg kas uZpuola gatvéje ir primusa, jam paprascCiausiai
juokinga, nes uZpuolikai juk jo esmés vis tiek nepalieté, jie palieté tik jo kiina.

Prisiminiau Laing ne todél, kad jtarinéCiau, jog ir pats sergu Sizofrenija, bet todél, kad nejauciu, jog as ir
mano kiinas bitume nedalomas vienis. Suvokiu savo kiing lyg kokj drauga savarankiskai kartu su manimi
Zygiuojantj gyvenimo keliu. Jis labai autonomiskas — geba savimi pasirlipinti ir praneSa man apie save tik
tuomet, kai is tikro prispiria reikalas (,miegot", ,valgyt", ,praustis", ,tustintis", ,ilsétis", ,sportuot" ir t.t.).
Daugelj funkcijy atlicka pats, be mano pagalbos: kvépuoja, virskina, varingja kraujg. Klauso manes
akimirksniu (pvz. kaip mikliai jis dabar spaudo klaviattirg!!), taciau biina ir kad neklauso (anksti ryte, vélai
vakare, kai jau blna labai pavarges arba apsnides). Kazkuo kiinas primena masing. Man uztenka
elementariy ziniy apie jj, kad galéciau juo naudotis ir daugiau ziniy_ prireikia nebent gedimo atveju.

Visgi, kiinas — daug sudétingesnis mechanizmas. Masing perprasti sugebéciau (gal netgi per kokig savaite), o
kdino veikimui (o tuo labiau psichikos désniams) perprasti gali neuztekti ir viso gyvenimo.

Apibendrinant noriu pasakyti, kad bendraujame ne tik su savo vidiniu balsu, bendraujame ir su kinu. Jis
moka mums pranesti apie save, kai jam to reikia. Tiesa, mes labiau uzsiimame jsakinéjimu nei jsiklausymu.
Suvokiame kiing kaip komandy vykdytoja, jrankj savo gyvenimui, bet ne kaip savarankiskg drauga, kuris gali
turéti savo poreikiy, kurie nebdtinai sutampa su musiskiais.

Kuinas kaip jrankis

— vienas vargas. Taip ir su kiinu. Kad jis per daug garsiai apie save nerékty mums (sau?) j ausj — reikia juo
rUpintis. O tai padaryti néra labai sudétinga. Pirmiausia, reikia skirti jam laiko. Antra, uztenka jsiklausyti ir
iSgirsti. Dazniausiai jis pasakys, ko nori. Viena mergina pasakojo, kad bitent taip susitvarké su kamavusiu
valgymo sutrikimu — nustojo klausyti, kg sako dieta ir pradéjo klausyti, kg sako kunas.



ISmokti vairuoti masing néra taip sudétinga kaip Zinoti, kur su ja vaziuoti. Gavau tg kiing i$ tévy dovany,
iSmokau jj prausti, ilsinti, maitinti, tustinti. Bet kg toliau daryti? Aisku, galiu sieti savo gyvenimg su kinu ir
tapti kokiu jogos, fitneso ar kuno statymo (bodybuildingo) instruktoriumi. Dar galiu buti gydytoju, plaukimo
ar fizinés kultliros mokytoju. Jei sugalvosiu iSnaudoti kitas kiino ypatybes — tapsiu radijo ar TV laidy vedéju,
dainininku, povandeninio laivo darbuotoju su ausinémis, degustatorium. Noriu pasakyti, kad ktnas visada
telieka jrankiu. Jo nereikia suabsoliutinti, paversti visa ko tikslu. Kaip ir masina lieka tik masina — jrankiu
kazkur vaziuoti. Kiinas — téra jrankis man eiti gyvenimo keliu. Daug sunkesnis klausimas — kur eiti?

Jei trumpai apie pastarajj klausimg — atsakymas slypi kiekviename i$ misy. Vienas, Zzitrék, léks | baznycia,
kitas | biblioteka, trecias | Akropolj. Galiausiai atsiras koks keistuolis, kuris apskritai paciu lékimu mégausis ir
sakys: ,svarbu ne tikslas, svarbu procesas". Keliaujame kiekvienas skirtingai ir kiekvienas pagal save. (Cia
kaZzkaip triiksta minties tesinio. Tas ,kur eiti?" taip ir lieka pakibes. Gale straipsnio lyg ir biity pratesimas, kad
kelionés jrankis — kiinas, tikslas — gyvenimas. Notéysi jau Cia uzuominos | tg puse.

Kuinas — tik mano

Skaitinédamas tiilo amerikiecio bloga apie pinigus ,Get Rich Slowly", aptikau sukreciantj sakinj: ,Niekam taip
nerdpi jusy pinigai kaip jums patiems". Supratau, kad sakinys Zymiai rimtesnis nei autorius taiké parasyti. Ne
tik apie pinigus cia. Niekam taip mano kiinas ir mano gyvenimas neriipi kaip man paciam.

Svarbus taskas gyvenime, ypac jaunam Zmogui, yra suvokti, kad kiinas priklauso tik jam, kad jis nesidalina
kiinu su tévais. Daznai paaugliy maiStas pasireiSkia tam tikrais kino pakeitimais (gal greiCiau —
sudarkymais): tatuiruotés, auskarai, Sukuosenos, iSSaukiantis makiazas. Tokie drastiski pokyciai greiiausiai
kyla i$ nestabilaus ir dar tik besikuriancio identiteto. Kuriantis identitetui, jaunuoliui aiSkéja, kas jis toks, ka
jis nori veikti, kaip jis gyvens, o kartu — jvyksta savo kuno bei gyvenimo pasisavinimas. Prisimama
atsakomybé. Nebe mama ir tétis mane rengs, maitins, globos, bet as pats (-i) rengsiuos, maitinsiuos,
globosiuos.

Kartais tokios atsakomybés vengiama. Buti vaiku suaugusiojo kiine, leistis, kad tave rengty, maitinty,
globoty — nors ir keista, neadekvatu, kartais pikta, bet uZtat kaip patogu... (O kq reiskia biti savo amZiaus
savo kiine? ) Bet kiinas, kaip ir gyvenimas, yra tik mano. [teiké man abi Sias dovanas tévai, pamoké jomis
naudotis 18 mety ir viskas.

Kelionés jrankis — kinas, tikslas — gyvenimas.

Panieka ir kiino zalojimas

Norisi straipsnj pabaigti rimtai.

Nereikia keisti kdno. Reikia kiing gerbti ir juo rUpintis. Jei sutinku, kad kiinas — tai savarankisSkas draugas,
kartu su manimi keliaujantis gyvenimo keliu, tai jis néra &k paprastas jrankis, daiktas, su kuriuo galiu daryti
ka noriu. Tam tikra prasme kiinas néra tik mano. Jis yra gamtos dalis, jis turi savo désnius, savo paslaptj,
savo gyvenima. O kai Zmogus kiSasi | gamtg, ne visada geri dalykai gaunasi...

Rasiau §j straipsnj geras dvi valandas, nepakilau nuo kédés ir jau kiinas man Snibzda | (savo?) ausj, kad
reikia pakrutét, pavalgyt, gal net kokiy koldtny. Turiu klausyt...



