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Kur geriausia investuoti?
/izanga/

NeiSsigaskit, jus tikrai nusipirkote Zurnalg ,AS ir Psichologija® ir kasininké jums vietoj jo nejbruko
~Investuok®. Tai, kg neSiojamés tarp savo ausuy, yra pati geriausia vieta investicijoms. Keliaujant j
uzsienj ir kertant sieng, jums nereikés nieko deklaruoti, o uZpuolikas taip pat nesugebés
pasisavinti tarp ausy esancio turinio. Tad Sis straipsnis apie vertingiausig jusy turtg — jus pacius ir
investicijas | save.

/Déstymas/
Mokytis, mokytis ir dar karta mokytis...

V. Ilji¢ius visgi buvo teisus. Su nostalgija prisimenu laikus, kai dvyliktoje klaséje, besiruoSdamas
valstybiniam matematikos egzaminui, praleidau valandy valandas spresdamas Simtus jvairiausiy
uzdaviniy. Su nostalgija dél to, kad matematikos mokytojas mokslo mety pradZioje pasaké
recepta, kaip islaikyti valstybinj egzaming 100. Ogi tereikia iSspresti visus 1000 puslapiy storumo
matematikos vadovélio uZdavinius (dabar jau nebepamenu, kaip tiksliai vadinosi pats vadovélis).
Zitrédamas jau jauno suaugusio akimis | Sj savo gyvenimo epizodq suprantu, kaip gera buvo
mokykloje. Gera ta prasme, kad nereikéjo rinktis. Arba beveik nereikéjo. Nesirinkdavai pamokuy,
nesirinkdavai nhamy darby, nesirinkdavai mokytoju.

Amazon.com man rodo, jog turi savo ,lentynose®™ 657 149 knygq istorijos tema. Kaip man is jy
iSsirinkti paciq geriausig? Ir ar galéiau tokj pasirinkima atlikti bidamas astuntoje klaséje? Sj
darba uz mane atlieka mokytojas, kuris nesiojasi tarp savo ausy daug daug daug perskaityty
knygy istorijos tema ir geba pateikti medZiagg sukonkretintai, parinkdamas i$ jos tai, kas yra
svarbiausia astuntokui.

Seniau galvojau, kad taip jtemptai kaip dvyliktoje klaséje daugiau gyvenime nesimokysiu.
Pripazistu — buvo iSties nelengva ir praleidau daug valandy, kad gerai iSlaikyCiau egzamina.
Taciau buvo salyginai lengva, nes viskas buvo aiSku. Turéjau recepta, kaip iSlaikyti egzamina.
Tereikéjo kaip pakinkytam arkliui eiti pazyméta vaga ir tiek.

Visi sunkumai prasidéjo baigus mokykla...

Kas iSrasys receptq kaip gyventi?

Kas nutinka baigus mokyklg? Vienas mokinys su palengvéjimu atsipucia: ,Pagaliau laisvé!". Kitas
jsitempia ir su nerimu istaria: ,O kas dabar?". DZordzras Bernardas Shaw yra pasakes ,Laisvé —
tai atsakomybé, Stai kodél tiek daug Zmoniy jos bijo". Mokyklos pabaiga, nesvarbu tu pasirenges
tam ar ne, atneSa saviSvietos erg | tavo gyvenima. Tampi pats sau mokytojas ir tai yra velniskai
sunkus dalykas. Dvejetai bus daug skaudesni, nes juos raSys pats gyvenimas su realiomis
pasekmémis. Niekas netaisys klaidy ir nebebus kas prizitri, kad nenusirasinétum. Turési pats
nuspresti, kaip atsakysi j Siuos du klausimus:

1. Ar skaitysi knygas? — Sis dar pakankamai lengvas;

2. Kurias knygas skaitysi? — Sis jau galingas.

Pirmas klausimas atspindi bazinj pasirengimg toliau uZzsiimti saves tobulinimu. Pradinj impulsa,
uzsidegima. Antras klausimas parodo, kas tu per Zmogus. Jau minétas amazon man rodo, kad i$
viso turi 22 599 315 knygy savo ,lentynose" — kurias i$ jy pasirinksite? O rinktis reikés, nes jei
hipotetiSkai manysime, kad vienos jy storis yra 100 puslapiy ir ja pavyks sugriauzti per 1 savaite,
tai visoms joms perskaityti jums prireiks 434 602 mety. Darosi dar jdomiau, kai suskaiciuoji, kiek
iS viso gali tikétis perskaityti knygy nuo mokyklos pabaigimo iki mirties. Statistikos departamentas
teigia, kad vidutiné motery gyvenimo trukme Lietuvoje yra 77 metai, o vyrai tegyvena vidutiniskai
65 metus. Jei perskaitytuméte net po 1 knyga per savaitg, tai bidama moterimi nuo mokyklos
baigimo jveiktuméte 3068 knygas, o bidamas vyru — 2444. Stai Cia ir gyvenimo sunkumas. Tiek
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visko daug, o tiek mazai laiko... Ir jau nebéra 13 klasés ir lietuviy kalbos pamokos joje, kur
gautuméte rekomenduojamy perskaityti knygy sarasa...

Jei jau skaitote ,AS ir Psichologija“, tai darau prielaida, jog nespjaunate ir | knygy skaityma ir |
pirma klausimg atsakéte teigiamai. Nebdsiu mokytoju ir nebaksnosiu pirstu, kurias knygas vertéty
skaityti. Verciau apsilankykite www.leary.com, kurio autorius teparasé ten vieng sakinj, bet uztat
koki... ,Galvok savo galva ir abejok autoritetais".

1 investicija — knygos

Jei jau pazadéjau, kad neraSysiu apie konkrecias knygas, tai apie ka ruoSiuosi rasyti? Apie tai,
kaip reikia skaityti knygas.

1. Negailéti pinigy knygoms. Nes Sie pinigai lieka jums tarp ausy ir jy jau niekas i$ ten nepaims.
Jei visgi gaila — vieSosios bibliotekos abonentas man kainavo 3 It, jsidarbinti knygyne ar
bibliotekoje nieko nekainuoja, susidraugauti su knygyno darbuotoja ar bibliotekininke taip pat
nieko nekainuoja.

2. Ne skaityti knygas, bet jas klausyti! Internete apstu (ir daznai nemokamai) audio knygu. Jy
galite klausyti per savo ausinukg tvarkydami namus ar vaziuodami | darbg dviraCiu. Jei
iSbandysite ir Sj ,skaitymo" biidg, nejuciomis imsite geriau kalbéti uzsienio kalbomis (aisku, jei
klausysite knygy uzsienio kalba).

3. ISbandykite greitojo skaitymo kursus. Kiek sumokétumeéte, jei jus iSmokyty skaityti 5 kartus
greiCiau  nei  skaitote  dabar?  Patikrinti  savo  skaitymo greitf galite dia:
http://www.mindgasmic.com/speed.htm. Na, o pirmujy internete rasty greitojo skaitymo kursy
kaina sieke 400 Lt.

4. Isdriskite skaityti kitomis kalbomis. Jei jau mokate skaityti angliskai, tai jums atsiveria 22
milijonai amazon knygy. Knygos issirinkimo uzdavinys tampa daug sunkesnis, taciau kartu stipriai
didéja tikimybé, kad tarp savo ausy padésite kazkg unikalesnio, iSskirtinesnio ir galbit bdtent tai
jums atnes didelj pelng po keleriy mety.

2 investicija — mokytojo radimas

Nors ir raginu tave, Sio straipsnio skaitytojau, mastyti savo galva, taciau esu jsitikines, kad po
mokyklos atsiveria tustuma, kurig reikia kazkuo uzpildyti. Mums reikia autoritety, mokytoju, kurie
vesty gyvenimo keliu. Kuo protingesnis manai esas, tuo mazesné tikimybé, kad ko nors
naujo iSmoksi. Prisimindamas mokykla, rySkiausiai prisimenu ne iSmoktas tiesas, t.y. dalyko
turinj, taciau mokytojus, kurie ty tiesy moké. Vieni spindéjo ir tebespindi labai ryskiai mano
gyvenime, kiti blankiau, treCius apskritai sunkiai teprisimenu. Apskritai atrodo, kad | mano
gyvenima tam tikrais laiko tarpais vis ateidavo mokytojai, pavesdavo kurj laikg mane Salia saves ir
iSeidavo, tada ateidavo kiti ir vél vesdavo. Tokio atéjimo sékme lemia ir tai, ar jls esate
pasiruoSes priimti mokytoja | savo pasaulj. Ar leisités jo vedami, ar sugebésite priimti jo
pasauléZilirg, ar matysite tai, kq mato jis ar tebebisite pilnas savo prielaidy, poZzidriy, jsitikinimy, -
ekspertiskumo?

Siais internetizuotais laikais susitikimais su mokytojais (t.y. asmenimis, kurie gali pavesti jus
kazkiek gyvenimo keliu) tapo daug paprastesni:

- blogai — didele jtakg praeitais metais man padaré Timothy Ferris su savo knyga , The 4 Hour
Workweek". Tikiu, kad jis yra mano mokytojas ir galiu déti galva, kad jis pats to nezino... Skaitau
jo bloga (http://www.fourhourworkweek.com/blog), ten ne tik galiu rasti SvieZiausias jo mintis,
taciau ir nuotraukas i$ jo gyvenimo, video jrasus. Lietuvoje tokie reiskiniai taip pat populiaréja. IS
raSytojo Tomo Staniulio knygos ,Herbas ir Varlés" kadais suZinojau apie miestelj Rojus, kurj
sékmingai aplankiau. Dabar gi galiu tikétis suzinoti panasiy dalyky daug greiciau (nebereikia
laukti naujos knygos), nes prenumeruoju Sio vyruko blogq: http://dipukas.blogas.It/.

- youtube — kiek sumokétuméte, kad pamatytuméte kalbantj S. Freud, C.G. Jung, V. Satir, F.
Perls, C. Rogers ir kitus? Ogi tereikia susimokéti abonentinj interneto mokestj. ISvardinau zymius
psichologijos srities asmenis. Tikiu, kad nuéje | www.youtube.com rasite ten ir savo srities guru
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bei prisiliesite prie jy labiau nei perskaite visas knygas. Juk cia kaip tame posakyje — geriau vieng
kartq pamatyti, nei Simtq karty iSgirsti.

- susitikimai su mokytojais — mokykloje tai padaryti buvo labai lengva, nes jei jau ateidavai |
pamoka, tai mokytojas beveik 100% atvejy irgi ateidavo. Dabar gi reikia paciam imtis iniciatyvos,
kad pavykty susitikti su mokytoju. Ar verta? Perfrazuojant jau minétg posakj — geriau vieng kartg
paliesti, nei Simtg karty pamatyti... Labai graZiai mokytojo ir mokinio susitikimas yra pavaizduotas
filme ,Malcolm X" (1992 m., rez. Spike Lee). Malcolm X vaidinantis Denzel Washington negali
sulaikyti asary ir pratarti Zodziy pirmg kartg pamates savo mokytoja.

Mokytojas reikalingas masy gyvenime dél poveikio, kurj tikimés, kad jis padarys. Kuo jis arciau
(skaitau — matau — lieciu), tuo didesné tikimybé rimtam poveikiui. Kiek atsiverti ir kaip arti prieiti
prie mokytojo — rinkti jums.

3 investicija — refleksija

Sis investavimo bldas nesusijes su pinigais, nebent su tiek pinigy kiek reikty popieriaus lapui ir
pieStukui tam, kad uzsirasyti atradimus, jZvalgas. Cia tereikia investuoti truputj savo laiko. Turiu
omenyje saves stebéjima ir viso to apmastyma. Tai yra arciausiai ,laiko sau", kaip as jj suprantu.
Ramiai atsisédi, nekeli jokiy tiksly ar uzdaviniy ir paprascCiausiai skiri sau laiko bei Zidri, kas iskils.
Leidi sau taip ramiai pabiti ir apmastyti tai, kas kyla. 5 minuciy tokiam apmastymui gali ir
neuztekti, skirkite bent 30.

Refleksija leidZia iSvengti ,uZsiémes, uzsiémes, uzsiémes... mires" (vieno i NLP ikdréjy R.
Bandlerio mintis) sindromo, kai mes nugyvename savo gyvenimg pastoviame uzZimtume,
pastoviame bégime, daryme, lékime. Toks Zmogus panasus | pele, bégancig nedidelio rato viduje.
Jei paklaustume jo ,Kur bégi, Zmogau?", greiciausiai iSgirstume , Netrukdyk, juk matai, kad bégu".
Apskritai, misy gyvenimg galima suskirstyti | turéjima, daryma ir buvima. Nuojauta Snibzda,
kad daugelis misy aukojame buvima dél turéjimo ir darymo. O juk gyvename vieng vienintelj
karta. Kai gulésime mirties patale, nesigailésime, jog per mazai dirbome ar taip ir nenusipirkome
Porsche. Gaila bus, kad senelis taip ir miré, nespéjus pasakyti, kaip ji myli, apkabinti ir pabuciuoti.
Refleksijos esmé — iSlyginti pusiausvyrg tarp turéjimo, darymo ir buvimo; jnesSti daugiau
harmonijos | kasdiene veikla, ramybés, sutelktumo. Refleksija atnesa Zinojima, kq ir kada reikia
daryti. Sumazéja betikslio lékimo.

Visko padaryti vis tiek nespésite, tad sustokite, neskubékite ir jvertinkite, kas jums svarbiausia ir
kq norite per savo amZelj nuveikti.

Pabaiga — arba kiek verta jusy galva?

Esu sutikes tokj posaki: ,Jei kiekvienas susitvarkytume savo kiema, tai pasaulis tapty tvarkingas".
Gandhi saké, kad tu pats turi buti tuo pokyciu, kurj nori matyti pasaulyje. Viskas prasideda tavo
galvoje. Kiek ji iSlavinta, iSpuoseléta, iSmokyta, kokia jos kompetencija, kiek ji sugeba, kiek ji
Zino. Ribas nusistatome kiekvienas sau. Vienam Zid ir mokyklos pakako, kitas gi nerimsta kol
profesoriaus vardo nejgyja. Ir jei tvarkingg kiema dar jmanoma sutersti, tai iSpuoseléty
smegenine jau labai sunku grazinti j pradine padétj. Kg iSmoksi — ant peciy nenesiosi.

Taigi, atsakymas paprastas — investuoti pirmiausia reikia | save. Nors Sokratas ir perspéjo apie
Ziniy neiSsemiamumga (Zinau, kad nieko nezinau) ir kuo daugiau Zinau, tuo daugiau ir neZinau.
Taciau kuo daugiau Zinai, tuo daugiau gali. O kuo daugiau galimybiy turi patirti pasaulj, tuo
daugiau pasaulio tavyje atsiranda.

Pabaigsiu V.Hugo Zodziais: ,Mirtis — tai niekis, baisu negyventi".



