“AS ir mano liga"

Kaip ir daugelis visur lekianciy, nespéjanciy, persidirbanciy ir save bei savo kiing pamirstanciy lietuviy taip ir
as — lékiau, nespéjau, persidirbau ir... susirgau. Nestipriai: be aukstos temperatiiros, be guléjimo lovoje, be
prakaituoty riiby, taCiau su pasikeitusia sgmone, supratimu, naujomis jZvalgomis.

Liga visada netikéta.

Sirgti nesinori. Tobulame gyvenimo plane, jsivaizdavime ,kaip turi bdti® ligos néra. Ji ateina | gyvenimg
visada kaip staigmena ir daugelyje atvejy — nemaloni staigmena. Liga iSmusSa iS kasdienés rutinos,
suplanuotos savaités ir sviedzia tave | pakrasti Tampi silpnas, ligotas, trokstantis riipescio, uzuojautos,
nuolaidy darbe. Kartais dar apsimeti, kad nematai ligos. Vaidini stipru, pasitikintj savimi, gebantj rupintis
kitais, bet giliai viduje jauti, jog pokytis jau jvyko ir tik laiko klausimas, kiek dar apsimetinési. Tada
dazniausiai pyksti. Ant visko ir visy. Pasaulio, Dievo, artimy zmoniy, darbo, virSininko, pavaldiniy, koleguy,
vairuotojy, netikétai tvoros plySyje pasirodziusiy lojanciy Suny... Juk tokia neteisybé, kad tu susirgai. Tu taip
stengeisi, dirbai, buvau geras Zmogus ir susirgai. Uz ka?

Nurimsti, susitaikai, pyktis pereina | derybas. Zadi sau, kad gyvensi kitaip: eisi sportuoti, mesi rukyti, gyvensi
sveikiau, labiau ripinsies savimi, Kartais zadi Dievui ir prasai pagalbos: bisiu geras, padék man. Bet vis tiek
negali pripazinti, kad nebebus taip kaip anksCiau. Liga atéjo, tu jos nesirinkai ir ji kaip neprasytas svecias
nesiduoda mandagiai iSprasoma lauk. Ji atéjo savo laiku ir iSeis savo laiku. Kas Zino, kas jai Saus | galva. Gal
ji kaip tas Miké bus tol, kol suvalgys visg medy? Kas ¢ia zino?

Ka dariau ne taip?

Ligos metu pazjsti save labiau, stoji akistaton su savimi. Tampi trapesnis fiziSkai ir neiSvengiamai turi tai
jsisamoninti. Kuno trapumas kartais atveda prie gyvenimo trapumo suvokimo. Bandai grumtis su faktu, kad
mirsi, baigsies, nustosi biti. Taciau Sis faktas visada laimi, kad ir kaip kovotum. (Mano geras draugas kadais
prisipazino tikjs, kad mokslas suspés atrasti ,nemirtingumo piliule®, o jis suspés jq iSgerti).

Liga — tai savotiskos buvusio (iki ligos) gyvenimo pagirios. Ypac, jei galéjai numatyti, kad taip ir atsitiks. Jei
buvai perspétas. ,Rikymas zudo"... Daznai kiino skausmai net neprilygsta dvasioje vykstantiems
nemaloniems procesams. Prabyla sgzin€, kalté. Jautiesi prisidirbes, aukstai Sokes ir Zemai krites, Zinojes ir vis
tiek dares. Ligg galima suvokti ir kaip mokestj uz buvusj (iki ligos) gyvenima. Kazkg tame gyvenime darei ne
taip, kad susirgai. Ir Sioje straipsnio vietoje visas vidus Saukia savais ir nesavais (skaitytojy?) balsais, kad
buna atsitiktiniy ligy, buna, kad esi tik nelaimingo atsitiktinumo auka, kad ne tik nuo taves priklauso tavo
sveikata. Mieli skaitytojai, yra tokia egzistenciné kalté, kad gyvendamas kazkokiems dalykams sakei ,taip" ir
labai daugeliui dalyky sakei ,ne". Ir viduje tikrai tikiu tuo, kad galéjau nugyventi sveikesnj, geresnj,
teisingesnj, autentiSkesnj gyvenimg iki ligos. Bitent tokig kalte ir atveria liga. Kalte, kad neiSnaudojau
daugelio galimybiy, kurias gyvenimas man buvo suteikes.

Dékingumas.

O kaip kitaip jei ne dékingumu atsilyginti ligai. Juk Sis svetys, kad ir koks nemielas, privercia nuveikti labai
svarbius dalykus. Pirmiausia, apmastyti savo gyvenimg, reflektuoti Toliau, stoti akistaton su savimi, savo
kalte, savo kiino ir gyvenimo trapumu. Pamatyti viskg kitomis akimis, nitresnémis, taciau tikslesnémis, labiau
realistinémis? Galiausiai — rySys su Dievu. Tik nusileides iS visagalybés podiumo, kentédamas ir sirgdamas
blinu pakankamai kuklus ir nusizemines, kad galéciau pripazinti, jog man baisu, jog jauCiuosi vienas, jog
man reikia palaikymo, paramos ir balso i$ auksciau, kuris nuraminty, jog ,viskas bus gerai*. O uz visq tai
tikrai verta dékoti.



