Ar jmanomas vieno klausimo tyrimas apie laime bei nelaime¢ psichologijoje?
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Siame prane§ime pristatomas bandymas atlikti psichologini tyrima pateikiant tiriamiesiems viena
klausima. Toks sumanymas kilo stebint vis daugiau greitéjimo ir minimalistiniy tendencijy aplinkoje.
Tyrime stengtasi atsakyti { klausimus — ar egzistuoja universalils ivykiai, darantys zmones laimingais bei
nelaimingais bei kokie tie ivykiai. Buvo iStirti 106 pirmo bei antro kurso studentai ir nustatyta, kad 45,8%
visy paminéty laimingy jvykiy sudaro S$ie: ,istojo i norima specialybe¢” (13%), ,,mokyklos baigimas*
(11,8%), ,pazintis su mylimu zmogumi*“ (11,3%) bei ,gimimas“ (9,7%); o 44,5% visyu paminéty
nelaimingy {vykiy sudaro $ie: ,,artimo Zmogaus mirtis“ (25,5%), ,,gyviinélio mirtis* (6,6%), ,,i$siskyrimas
su mylimu Zmogumi“ (7,6%), ,,dar nebuvo“ (4,7%). Vieno klausimo tyrimas psichologijoje imanomas,
diskutuotina tik tokio tyrimo moksliné verté. PraneSimo pabaigoje pateikiamos rekomendacijos panasaus
pobiidzio ateities tyrimams.

Ivadas

Dabartyje vis dazniau tenka susidurti su jvairiy reiskiniy greitéjimo tendencijomis. Garhammer (2002)
nustaté, kad per laikotarpi nuo 1965 iki 1992 mety vokieciy darbui skiriamo laiko trukmé pailgéjo viena
valanda , o miegui skiriamo laiko — sumazéjo 40 min. Per ta pati laikotarpi valgymui skirtas laikas sutrumpéjo
20 min. Baudrillard (2002) patvirtina, jog pranasysté, kad filmas truks 5 minutes, i$sipildé su kaupu — uztenka
nueiti | Siuolaikinio filmo seansa ir pries ji pamatysite dar penkiy filmy santraukas. [domy fakta pateikia ir
Pearsall (2007): XIX a. pr. L. van Bethoveno kiiriniy koncertai trukdavo 6 valandas, tuo tarpu $iais laikais tik
1,5 valandos. Galiausiai, net Siam praneSimui yra taikomas Zodziy limitas, kuris privercia pakankamai
susispausti. Stebint tokias tendencijas, kyla uzduotis pabandyti atlikti moksling vert¢ turinti vieno klausimo
psichologinj tyrima, t.y. pasiekti rezultata minimaliomis sanaudomis.

Pasirinktas psichologijos laukas — pozityvioji bei traumy psichologija, laimingumo bei nelaimingumo
tyrimai. Kas daro zmogy laiminga ar nelaiminga dométasi jau pirmuosiuose zmonijos rasto darbuose
(Csikszentmihalyi, 1999), taiau tik paskutiniu metu pradéta dométis Siuo klausimu moksliniame diskurse.
Viename i§ nedaugelio Lietuvos autoriy darby $ia tema Silinskas ir kt. (2004) minima tyréju Mahoney ir
Bergman mintis, kad pirminis psichologijos doméjimasis patologijos, zalos ir sutrikimy korekcija ne visada
uzkerta kelia Zmogaus problemoms, todél mokslininkai XX a. viduryje pradéjo dométis iki tol ignoruota
psichologijos sritimi — pozityvigja psichologija. Tad ir Sis praneSimas yra orientuotas { palyginus naujos

psichologijos srities vystyma.

Tyrimo metodika, tiriamieji, tyrimas

Cia aptariamas tyrimas gimé i studentams pateikto namy darbo. M. Romerio universiteto Vie$ojo
Saugumo fakulteto psichologijos ivado studentams 2009 mety rudens semestre buvo pateikta tokia namy
darby uzduotis: ,,Trumpai aprasykite laimingiausig ir nelaimingiausia dienas savo gyvenime®. Skaitant §iuos
namy darbus, pastebéti daugelio atsakymy panasumai. Gavus studenty Zodinj sutikima dalyvauti tyrime,
atliktas atsakymy apibendrinimas.

Viso tyrime dalyvavo 106 tiriamieji. Nebuvo klausiamas tikslus tiriamyjy amzius (tikétina, kad

svyruoja 18-21 m. rémuose, nes visi tiriamieji pirmo-antro kurso studentai) bei lytis.



Ruosiantis Siam praneSimui bei skaitant Sios srities tyréju darbus, neteko rasti panasaus metodo
panaudojimo laimei bei nelaimei tirti (Uchida ir kt., 2009; Cohn ir kt., 2009; O‘Brien, 2008). Arc¢iausiai
minimalistinio metodo panaudojimo pavyko priartéti jau minétiems Silinskas ir kt. (2004), kurie savo darbe
naudojo Pasitenkinimo gyvenimu skalg (autoriai Pavot ir Diener). Pastaroji sudaryta vos i§ 5 klausimy. Siame
darbe naudojama metodika pasizymi keliais aspektais. Pirmiausia ji yra retrospektyvi. Tiriamieji praSomi
prisiminti prabégusio gyvenimo dienas ir iSskirti dvi pacias {simintiniausias. Antra, tai, kad tiriamieji turéjo
pakankamai laiko refleksijai (namy darba buvo galima atlikti viso semestro metu) suteiké pakankamai erdvés
apmastymams, t.y. nebuvo dirbtinai sukurtas laiko spaudimas, kuo greifiau atsakyti | pateikta tyréju
klausima. Tre¢ia, metodikos esmé — nustatyti galimus reik§Smingus kritinius ivykius, kurie tiriamaji padaré
tiek labai laimingu, tiek labai nelaimingu. Emocija yra Zmogaus santykio su vidinio ar iSorinio pasaulio
objektais iSgyvenimas (Legkauskas, 2001). Vadinasi, jei Zmogus iSgyvena laimg ar nelaimg, §i jausma tur¢jo
sukelti kazkoks vidinis ar iSorinis objektas, ivykis, nutikimas. Tokio poziiirio pionieriais galima laikyti
Holmes ir Rahe, kurie 1967 sukiiré Socialinio prisitaikymo vertinimo skalg (Social readjustment rating scale,
pagal Ainsworth, 1987). Jie bandé¢ iSsiaiSkinti, kuris gyvenimo ivykis turi didziausia tikimybe sukelti Zzmogui
liga. Idomumo délei pateikiu penkis pacius svarbiausius jvykius: sutuoktinio mirtis, skyrybos, fizinis
i§siskyrimas su sutuoktiniu, bausmé pasodinant | kaléjima, artimo Seimos nario mirtis. Nepavyko rasti
panasios skalés, kurioje biity apraSomi jvykiai, suteikiantys daugiausiai laimés zmogui.

Vertinant tiriamyjy atsakymus, buvo stengiamasi iskirti viena {vyki, kuris tiriamajam ta dieng suteiké
laimg ar nelaimg. Jei atsakyme buvo minimas tik vienas {vykis, jis vertinamas 1. Jei atsakyme minimi keli
ivykiai, jiems suteikiama maZesné reikSmé (t.y. 1 dalinamas i§ minimy ivykiy skaifiaus). [vertinus visus
atsakymus, susumuojamas pasirinkta ivyki minéjusiy tiriamyju skaicius ir gaunas ivykio ivertis (paminéjimo

daznis).

Rezultatai

Rezultaty santrauka pateikiama 1 lenteléje. Tiek laime, tick nelaimg teikianciy ivykiy analizéje pavyko
i§skirti po keturis dazniausiai minétus jvykius (lenteléje paryskinta). Visi Sie ivykiai sudaré 45,8% (laimg
teikiantys) ir 44,5% (nelaimg teikiantys) atsakymy. Du kartus paminéti jvykiai sudaré atitinkamai 28,1% ir
23,8% atsakymy. O vienetiniai jvykiai (t.y. paminéti tik vieno tiriamojo) 11,9% ir 17,5%. Nepateiké
atsakymo atitinkamai 14,2% ir 22,6% tiriamyju.

Svarbiausi keturi laimeg teikiantys jvykiai pradedant svarbiausiu: jstojimas | norima specialybeg,
mokyklos baigimas, pazintis su mylimu Zmogumi, gimimas.

Svarbiausi keturi nelaimg teikiantys jvykiai pradedant svarbiausiu: artimo Zmogaus mirtis, gyviinélio

mirtis, i§siskyrimas su mylimu Zmogumi, dar nebuvo.



Laime teikiantys jvykiai Daznis % Nelaime teikiantys jvykiai Daznis %
Dazniausiai minéti jvykiai 48.56 | 45.8% | Dazniausiai minéti jvykiai 47.16 | 44.5%
Istojo i norimg specialybe 13.78 13.0% | Artimo Zmogaus mirtis 27.08 | 25.5%
Mokyklos baigimas 12.53 11.8% | Gyviinélio mirtis 7 6.6%
Pazintis su mylimu ISsiskyrimas su mylimu

Zmogumi 12 | 11.3% | Zmogumi 8.08 7.6%
Gimimas 10.25 9.7% Dar nebuvo 5 4.7%
Bent du kartus paminéti

vykiai 29.78 | 28.1% | Bent du kartus paminéti jvykiai 2525 | 23.8%
Vieng karta paminéti ivykiai 12.65 11.9% | Viena karta paminéti jvykiai 18.58 17.5%
Nepateiké atsakymo 15 14.2% | Nepateiké atsakymo 24 | 22.6%

1 lentelé. Tyrime gauty rezultaty santrauka

Rezultaty aptarimas

Pirmiausia apie nepateiktus atsakymus. Tiek laimg, tick nelaime teikianciy ivykiy apibtidinimuose
nepateikty atsakymy procentas yra pakankamai aukstas (atitinkamai 14,2% ir 22,6%). Tai galima paaiSkinti
uzduoties sudétingumu. Didesni nelaime¢ teikianciy ivykiy procenta galima aiskinti tiriamyjy nenoru
prisiminti neigiama ivyki, tam tikra nelaimg.

Hipotetiskai mastant, jei nebiity tam tikry universaliy jvykiy ir kiekvienas laimg¢ ar nelaime patirtume
individualiai, tai ir Sio tyrimo rezultaty biity neimanoma sugrupuoti. Dabar gi keturi laime teikiantys ivykiai
apima 45,8% visy tiriamyjy atsakymy, o keturi nelaimg teikiantys — 44,5%. Be to, ,,artimo Zmogaus mirtis*
apima net 25,5% visy tiriamyjy atsakymy. Vadinasi, galima kalbéti apie tam tikrus universalius ivykius,
kurie, tikétina, paveiks kiekviena miisy.

Siuolaikiné egzistencinés psichologijos krypties atstové E. van Deurzen (1997) teigia, kad patiriamas
emocijas galima grupuoti | dvi grupes. Vienos emocijos kyla mums kazka gaunant i§ gyvenimo (dziaugsmas,
meilé, troskimas ir kt.), o kitos — netenkant, prarandant (baimé, litidesys, pyktis ir kt.). Siame tyrime nustatyti
svarbiausi nelaimg teikiantys ivykiai yra tampriai susij¢ su netektimis: ,,artimo zmogaus mirtis*, ,,gyvinélio
mirtis®, ,,iSsiskyrimas su mylimu zmogumi®. Kiek kitaip su laimg teikianciais ivykiais. Jei ,,istojimas i norima
specialybe® bei ,,pazintis su mylimu zmogumi* atitinka van Deurzen teorija, tai ,,mokyklos baigimas* i$
principo yra netektis. Galima $i ivyki interpretuoti nebent kaip ilgai siekto tikslo pasiekima ar naujo etapo
gyvenime pradzia.

KeisCiausi ir didziausia nuostaba tyréjui sukéle ivykiai yra ,,gimimas“ (laimg teikiantis) bei ,,dar
nebuvo* (nelaimg teikiantis). ,,Gimimas™ jdomus tuo, kad tiriamasis tikrai negalé¢jo samoningai prisiminti,
kad jis buvo laimingiausias biitent ta diena. Sis jvykis yra racionalizuotas, suprotautas. Galima teigti, jog
tiriamieji, pasirinke biitent §i {vyki, apskritai savo gyvenima vertina kaip laiminga. Jei dziaugiesi, kad gimei,

vadinasi, dziaugiesi, jog gyveni, nejauti noro negyventi. Panasi i§vada slypi ir apie tuos tiriamuosius, kurie



pateiké atsakyma ,,dar nebuvo®. ISeity, jog jie vertina savo gyvenima kaip pakankamai ramy, be dideliy
tragisky ivykiy, kurie j{vyks kazkada ateityje. Galima ir kita hipotezé, kuri buvo aptarta kalbant apie didesni
nepateikusiy atsakymo procenta nelaimg teikian¢iy {vykiy grupéje — tiriamieji vengé prisiminti daug skausmo
ir nelaimés sukélusi ivyki.

Dar labiau sugrupavus ivykius iSeity, kad 24,8% tiriamyjy laimingiausia savo diena susiejo su visai
neseniai {vykusiu profesiniu pasiekimu — daugelis tiriamyjy pirmakursiai, ka tik pabaige mokykla ir istoje 1
norima specialybg — ir tik 11,3% laimingiausia savo diena sieja su kitu zmogumi (,,paZintis su mylimu
zmogumi®). Kalbant apie nelaimingiausias dienas, visi svarbiausi jvykiai (32,1%) yra susij¢ su artimo
zmogaus ar naminio gyviino netektimi. Belieka pritarti K. O. Polukordienés (2008) minciai: ,,Mirtis —
visuomet kazkieno netektis, kuri ivyksta visiems laikams ir jos negriztamume ir amzinume slypi pats
didziausias dramatizmas, kurj iSgyvena zmogus*.

Savotiskas ir labai netikétas Sio tyrimo rezultatas buvo tam tikras terapinis momentas, kurj iSgyveno
kai kurie tiriamieji, atsakinédami i uzduota klausima. Stai kaip viena tiriamujy apibiidino toki momenta:
,Kad ir tarkime Siuo atveju. Atrodo juokingas ir vaikiskas klausimas, apibudinti savo laimingiausiq ir
nelaimingiausiq gyvenime dienas. Lyg ir nieko ypatingo, taciau kiek daug apie save suZinai susimqstes apie
tai ir bandydamas atsakyti. Kiek daug smulkmeny, kuriy tiesiog nepastebédavai. Imi narsyti save po kaulelj,
isverti vidum | iSore. Stai tq dienq a$ buvau laiminga. Daugiau niekad nepatyriau tokiy pojiiciy. Kodél? Kuo
Ji ypatinga? Beje, kodél negaliu pasirinkti keletos dieny, juk kiekviena diena skirtinga savo dzZiaugsmais,
iSgyvenimais ir emocijomis? Bet ne, reikia viskq susiaurinti, issirinkti vienq. Spaudziu save | kampq. Kodél?
Todél, kad tik taip is saves kq nors isspausiu. Tik taip is saves iSgausiu tikrqji atsakyma, kas man svarbiausia

gyvenime. “

Ateities tyrimy gairés

Akivaizdis §io tyrimo trikumas yra pernelyg didelis apibendrintumas. Nebuvo surinkti tiksliis
duomenys apie tiriamyjy amziy, lyti. Be to, tiriamuyju grupé pernelyg specifiska — tam tikro fakulteto pirmo ir
antro kurso studentai. Galima atlikti tyrima su daug jvairesne tiriamyjy imtimi. Taip pat galimi keliy grupiy
palyginamieji tyrimai.

Kadangi tyrimo uzduotis pakankamai paprasta (papasakoti apie savo laimingiausiq ir
nelaimingiausia diena), manytina, kad Sitaip galima tirti vaikus, ju savimong, laimés-nelaimés suvokima.
Uzduoties paprastumas gali biiti, kad padéty neutraliau uzklausti senyvo amziaus Zmoniy apie jy trauming
patirti.

Siekiant i§vengti didelio neatsakymuy procenty, verta sukonkretinti uzduoti, prasant nurodyti viena
konkrety jvyki, kuris padaré¢ jus tam tikra dieng labai laimingais (nelaimingais) arba kaip tik — iSplésti uzduotj
prasant nurodyti 3 jvykius, kurie suteiké daugiausiai laimés (nelaimes).

Taip pat biity idomu patyrinéti ivykius laiko atzvilgiu. Preliminariis §io tyrimo duomenys rodo, kad
laimingus ivykius tiriamieji pateiké tuos, kuriuos patyré visai neseniai. Jei tyrime biity praSoma nurodyti bent

apytiksle data, kada jvyko jvykis — galima biity padaryti i§samesn¢ analizg.



ISvados

1. Vieno klausimo tyrimas psichologijoje imanomas. Galima kalbéti nebent apie moksling jo vertg, t.y.
kiek vertingas kad ir $is konkretus pranesimas bei tyrimas.

2. Nors kiekvienas laime bei nelaime iSgyvename subjektyviai ir individualiai, taiau galima kalbéti
apie universalius {vykius, kurie sukelia laimg ar nelaime.

3. Svarbiausi $iuo tyrimu nustatyti laime teikiantys {vykiai (45,8% tiriamyjy atsakymu): ,,istojimas {
norima specialybe®, ,,mokyklos baigimas®, ,,pazintis su mylimu Zmogumi®, ,,gimimas‘,

4. Svarbiausi Siuo tyrimu nustatyti nelaime¢ teikiantys ivykiai (44,5% tiriamyjy atsakymuy): ,,artimo
zmogaus mirtis“ (net 25,5% tiriamyju atsakymuy), ,.gyvinélio mirtis“, ,,iSsiskyrimas su mylimu

zmogumi®, ,,dar nebuvo*.
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IS THERE A POSSIBILITY FOR ONE QUESTION RESEARCH ABOUT HAPPINESS AND
UNHAPPINESS IN PSYCHOLOGY?
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Experiment to conduct a one question survey is depicted in this paper. Idea about such experiment was
influenced by lots of tendencies in everyday life to do everything faster or in a minimalistic manner.
Research is based on two major questions — are there any universal events which cause happiness or
unhappiness in humans and what are they. 106 first and second year students participated in research. It
was found that 45.8% of all mentioned happiness providing events are these four events: “entry to a dream
speciality” (13%), “school completion” (11.8%), “acquaintance with a beloved person” (11.3%), “birth”
(9.7%); and 44.5% of all mentioned uhappiness providing events are these four events: “death of a close
person” (25.5%), “death of a home animal” (6.6%), “separation with a beloved person” (7.6%), “didn’t
happen yet” (4.7%). The research with only one question is possible in psychology, debatable is it’s
scientific value. At the end of this paper recommendations for similar future researches are provided.



