10 bady kaip isvesti iS kantrybés savo mylimajj

Neslépsiu, jauciu ypatingg susidoméjimg pasyvia agresija. GalbGt ir pats esu linkes
retkarciais taip elgtis. Kadais rasSiau , Pasyviai agresyvaus elgesio pradziamokslj“, o dabar
jauciuosi it lobj rades, kuriuo negaliu nepasidalinti su jumis. Tas lobis — tai pakankamai
garsaus pasyvios agresijos tyrinétojo George R. Bach iSskirti 17 vaidmeny (straipsnyje
pateiksiu tik ryskiausius 10), kuriuos kartais vaidiname turbat kiekvienas iS masy. Beje,
pasyvi agresija kaip konflikty sprendimo metodas daZniausiai laikomas neigiamu ir
destruktyviu, todél, jei radote Siuose pavyzdZiuose daug saves, linkiu susimastyti ir
paieskoti konstruktyvesniy konflikty sprendimo varianty!

Vengéjas

Vengeéjas atsisako kovoti. Kilus konfliktui, jis iSeis, uzmigs, apsimes, kad turi daug darbo
ar kazkokiu kitu budu vengs akistatos. Bunant su taip besielgianciu partneriu, labai
sunku iSreiksti savo pykcio, nuoskaudos ar kitokius jausmus, nes vengéjas nekovos.
GincCytis su taip besielgianciu Zmogumi yra tas pats kas buati bokso ringe su kovotoju,
kuris net pirStiniy neuzsimove.

Kaltintojas

Vietoj to, kad pasakyty, kaip is tikryjy jauciasi ir kad nepritaria tam tikram partnerio
elgesiui, kaltintojas uZzuominy pagalba stengiasi priversti partnerj jaustis atsakingu uz
sukeltg skausmg. Mégstamiausia frazeé: ,Viskas tvarkoj, dél manes nepergyvenk...” ir po
to giliai atsidistama.

Temos keitéjas

Tai vengeéjo tipas. Pokalbiui palietus konflikto Zidinj, temos keitéjas iS karto stengiasi
kalbéti apie kg nors kitg. Dél tokio elgesio abu poroje esantys asmenys neturi galimybés
nuodugniai iSspresti problemos.

Minciy skaitytojas

Minciy skaitytojas neleidZia savo partneriui atvirai iSreiksti savo jausmy ir minciy, jis
uzbéga uz akiy analizuodamas partnerio charakterio ypatumus ir aiskindamas , kg jis
tokiu savo pasisakymu is tikro turéjo omenyje”. Tokiu elgesiu minciy skaitytojas iSvengia
akistatos su savo jausmais bei nepalieka vietos partnerio jausmams ir mintims.

Pykcio kaupéjas
Man asmeniskai ganétinai pazZjstamas vaidmuo. Esmé — neisreiksti situacijos metu kilusio
pykcio, bet jj ,,nuryti“. O tada, kai jau pakankamai daug to pykcio bus prisikaupe — viska
iSlieti su kaupu.

Smulkmeny tironas
Vietoj to, kad atvirai iSreikSty savo neigiamus jausmus, smulkmeny tironas ,netycia“
palieka neplautus indus kriaukléje, karpo savo nagus lovoje, garsiai raugéja ir t.t. Esmé —



smulkmeny tironas yra tikrai girdéjes, kad biatent toks jo elgesys labiausiai nepatinka
partneriui.

Dzokeris
Partneriui bandant pakalbéti rimtai, dZokeris viskg bando ,nuleisti juokais“. Su juo
nejmanoma pasikalbéti rimtai.

Virtuvés kriauklés kovotojas

Sis jspadingas pavadinimas kilo dél to, kad konfliktui kilus dél neplauty indy virtuvés
kriauklés kovotojas kalbés apie bet kg, bet ne apie kriaukle ir indus. Jo esminé savybé —
stulbinanti atmintis (ypac neigiamy dalyky apie jus): jis primins kuo prasikaltote praeitais
metais per Valentino dieng, kad nemokate susitvarkyti su savo finansais ar netgi tai, kad
jums i$ burnos sklinda blogas kvapas.

Nedavikas

Vietoj to, kad isreiksty savo pyktj atvirai, nedavikas baudzZia savo partnerj neduodamas
kazko, kas jam labai vertinga — pagarbos, Silty jausmuy, skaniy piety, humoro, sekso. Kaip
jau galite suprasti, tokia strategija tik pablogins santykius.

ISdavikas

Pykstantis partneris, kuris vaidina $j vaidmenj, atsilygina sabotuodamas savo antrgja
puse. Vakarélio metu jis neapgins nuo jZeidinéjimy, o kartais netgi pats skatins kitus su
jumis elgtis pasaipiai ir jZeidZianciai.

Lobis rastas: 365 knygos Looking Out, Looking In (autoriai R. Adler ir N. Towne)
puslapyje.



