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Ar jus esate tiksloholikas?

Pasirinkite jums labiausiai tinkantj vieng atsakyma.

1. AS tiesiog sukréstas tuo, kiek daug
gyvenimas man suteikia progy realizuoti
save.

Visiskai sutinku

Sutinku

Nei sutinku, nei nesutinku

Nesutinku

Visiskai nesutinku

I

2. Nepaisant visy mano pasiekimy, man
daznai atrodo, kad mano gyvenime kazko
traksta.
[J VisiSkai sutinku
Sutinku
Nei sutinku, nei nesutinku
Nesutinku
VisiSkai nesutinku

[y R |

3. Kartais jauciu, kad mano gyvenimas yra

sutvarkytas taip, kaip to nori kiti (draugai,

Seima), bet ne taip, kaip to noréciau as pats.
0 VisiSkai sutinku

Sutinku

Nei sutinku, nei nesutinku

Nesutinku

VisiSkai nesutinku

Ooood

4. Kai iSsikeliu sau tikslg, as darau viska, kad
ji pasiekCiau, net ir tuomet, kai mano
interesai pasikeicia.
0 VisiSkai sutinku
Sutinku
Nei sutinku, nei nesutinku
Nesutinku
VisiSkai nesutinku

OooOooOod

5. AS daznai pagaunu save sakant: ,AS biisiu
laimingas tada, kai ....".
[ VisiSkai sutinku
Sutinku
Nei sutinku, nei nesutinku
Nesutinku
VisiSkai nesutinku
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6. AS gyvenu dél to, kad ateityje gauti kazkg
trokStamo ir koncentruojuosi | tai.
] Visiskai sutinku
Sutinku
Nei sutinku, nei nesutinku
Nesutinku
Visiskai nesutinku

[ R |

7. AS puikiai sugebu kurti tikslius planus,
kaip pasiekti savo tikslus.

VisiSkai sutinku

Sutinku

Nei sutinku, nei nesutinku

Nesutinku

VisiSkai nesutinku

I B

8. Jei man nepasiseka pasiekti norimo
rezultato, as dél to labai pergyvenu.
0 VisiSkai sutinku
Sutinku
Nei sutinku, nei nesutinku
Nesutinku
VisiSkai nesutinku
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9. AS esu pasiruoSes paaukoti Siandieng dél
ateities.
0 VisiSkai sutinku
Sutinku
Nei sutinku, nei nesutinku
Nesutinku
VisiSkai nesutinku

OoooOod

10. Tuos, kuriuos myliu, as stengiuosi
pastumeti siekti tokiy tiksly, kurie, mano
manymu, jiems atnesty gério.
[J VisiSkai sutinku
Sutinku
Nei sutinku, nei nesutinku
Nesutinku
VisiSkai nesutinku

[y R |
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Tasky skaiciavimas

Jei | pirmq klausimg atsakéte ,visiskai sutinku" arba ,sutinku® — tada jls nesate tiksloholikas ir
jums tasky skaiCiuoti nebereikia ;). Jei atsakéte ,nei sutinku, nei nesutinku®, ,nesutinku®, ,visiskai
nesutinku", tada skaiciuokite taskus.
Taskai uz 2-10 klausimy atsakymus skaiciuojami taip:

VisiSkai sutinku — 10

Sutinku — 7

Nei sutinku, nei nesutinku — 5

Nesutinku — 3

Visiskai nesutinku — 0

55-90 — Tiksloholikas.

Jusy gyvenimas yra sukaustytas siekiamy tiksly. Negyvenate dabartyje ir aukojatés dél ateities.
Greiciausiai jus labai tvirtai mokate nuspresti, taciau jsipareigoje tikslui, jo nekeiciate net tada, kai
pasikeiia jUsy interesai. GreiCiausiai jus daug visko pasiekéte, taiau ar tikrai iSkelti tikslai yra
jusy, o ne jusy Seimos, draugy, artimyjy?

30-54 — Tarpinis rezultatas.

Dar ne vélu pasitaisyti. Jusy tikslai suteikia jums kryptj, taciau jls neleidZiate jiems uzvaldyti jus.
Sidlytume jums gyvenime atlikti , didelj tvarkymasi® ir atmesti tuos tikslus, kurie jums nereikalingi.
Nesusikoncentruokite | vieng didelj tikslg ir visg laikg ieSkokite nuotykiy, stenkités patirti kazkq
naujo.

15-29 — Be tikslo gyvenantis Zmogus.

Jusy gyvenimas tiesiog nuostabus! Jus i$ tikrujy Zinote paslapt, kaip gyventi laisvai. JUs esate
savo gyvenimo Seimininkas.

0-14 — Betikslis Zzmogus.

Ar i$ tikrujy atsakinéjote saZiningai? Net ir pas Zmogu, kuris gyvena be tiksly, yra tikslai. Kartais
iSkelti sau tikslg yra normalu.



