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Stiven M. Sapiro ,Gyvenimas be tiksly" [ru]

- 41% amerikieCiy jauciasi nelaimingi pasieke tiksla.
- 33% neuzZmiega, nes galvoja apie tikslus.

Knyga apie tiksloholikus ir tiksloholizma ;).

p. 19 | savo gyvenima reikia Zidréti kaip | pilng maloniy staigmeny neplanuotg kelione.

p. 26 yra 2 tipy zZmonés: siekiantys tiksly ir atsiduodantys tékmei. Tékmés Zmonés gyvena
isptdziais, asmenine patirtimi, bet ne pasiekimais.

p. 33 ne TIKSLAS, bet NUSITEIKIMAS (rus. nastrojennost).

p. 35 Pasakoja labai panasiq | Franklio istorijg. ISgyvenau, nes maniau, kad gyvenime yra kazkoks
didesnis uzdavinys.

Kalba visoje knygoje apie 8 sekretus, kaip gyventi be tiksly:
1. Naudokis kompasu, bet ne Zemélapiu.

2. Nebijok pasiklysti. (Néra teisingy/klaidingy poelgiy. Yra tik poelgiai ir jy pasekmés).
3. ISgirsti besibeldziancias asmenybes.

4, Myleti tai, kg jau turi.

5. IeSkoti nuotykiu.

6. Bikite Zzmoniy magnetas.

7. Pripazinkite savo galimybiy ribas.

8. Nesitikékite konkretaus rezultato.

p. 60 Vengti kategorisky sprendimu. 5

p. 64 Sarasas ,kaq a$ galéCiau nuveikti gyvenime?". Sis sgrasas yra galimybiy pripazinimas
gyvenime.

KIEKVIENA DIENA STENGTIS PADARYTI KAZKA NAUJO (nors ir nereik¥mingo).

p. 77 Neapsisprendimas — tai neutrali pavara. Gyvenime tada néra judéjimo.

p. 83 Miisy apsauga (rus. setka bezopasnosti) atima musy jégas. [uZlitliuoja rutiniSkumu ir t.t.].
p. 87 gerulé istorija apie tai, kaip Aristotelis patekdavo | sapny karalyste, kurioje yra pacios
geriausios idéjos.

p. 111 Gyvenkit taip, kaip jums norisi, jau dabar. Nelaukite kol susirgsite
nepagydoma liga!

p. 120 jvadas apie prostitute gerulis

p. 127 www.bfi.org 5

p. 129 SUDARYTI TO, KA TURI, SARASA!

p. 132 Tikrajq daikty/patirciy verte pajusi geriausiai per kontrastg. (alkis — sotumas ir t.t.).

p. 133-135 gera istorija, kaip vyrukas gyvena su 1874 ir gerai jauciasi.

p. 141 Steve Jobs citata apie kirybisSkuma.

p. 145 Kirybiskumas — tai patirties sukaupimas ir skirtingy (jvairiy) rysiy matymas tarp patirties
gabalu.

p. 146 Labai sunku yra iSsiskirti su rutina ir leistis ieSkoti nuotykiu.

p. 148 Eiti mokytis improvizuoti.

p. 161 Kuo daugiau patirties sukaupi, tuo daugiau gyvenime atsiranda visokiy galimybiy ir
nuotykiuy.

p. 162 Tai, ko bijai, tg ir greiCiausiai turi padaryti.

p. 163 Kinieciy patarlé ,Vienas pokalbis su iSmintingu Zmogumi vertas ménesio praleisto prie
knygy™.

p. 189 Perfekcionistas tampa tokiu dél kritikos baimés.

p. 196 [Bet kokia prezentacija, jei ji neturés gabaliuko Sarmo, nesudomins labai rimtai

klausytojy].
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p. 204 Mark Twain ,Gyvenime iSgyvenau daug nemaloniy dalyky. Kai kuriuos netgi is
tikryjy.."

p. 213-214 Labai gerai parasyta, kaip gauti gerg darba. Reikia nenoréti to darbo. Atsipalaiduoti,
nesistengti ir t.t.

p. 224 Visas savo jégas skirti tarnystei kitiems.




