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Viktor E. Frankl “Zmogus ieko prasmés | Vis vien sakyti gyvenimui TAIP”

p. 76 Kas turi KAM gyventi, iStvers bet kokj KAIP.
[Svarbu ne tai, ko mes dar laukiam i gyvenimo; daug svarbiau tai, ko gyvenimas laukia i$
musy!
p. 79 %mogus, suvokes atsakomybe uz laukiantj darbg ar laukiantj mylimg Zmogy, niekada pats
neiSsiZadés gyvenimo.
. 84 Zmogus - tai bitybé, visada nusprendzianti, kas ji yra.
. 86 Mes buvome uzmirSe, kg reiskia dziaugtis; Sito reikés vél mokytis.
. 89 tiek iSkentéjus Siame pasaulyje nieko neverta bijoti — iSskyrus savajj Dieva.
. 94 Pagal logoterapija, siekimas rasti gyvenimo prasme — svarbiausia Zmogaus varomoji jéga !!!
[Freud — malonumo siekimas]
[Adler — pranasumo, pilnavertiskumo siekimas]
[Frankl — prasmés siekimas]
. 98 prasmés ieskojimas daznai sukelia vidine jtampa, o ne vidine pusiausvyra.
. 100 Konformizmas — darai tai, kg daro kiti Zmonés.
Totalitarizmas — darai tai, ko nori kiti Zzmonés.
p. 102 Kiekvienas turi savo ypatinga gyvenimo misijg, konkrety pasaukima, kurj reikia jgyvendinti.
p. 103 Logoterapeuto vaidmuo artimesnis akiy specialisto [taiso regéjima, pasaulio matyma].
[Tikrosios gyvenimo prasmés reikia ieSkoti veikiau pasaulyje nei Zmogaus viduje].
p. 121 laisvei gresia pavojus iSsigimti | gryng kaprizinguma, jei ji nesuvokiama kaip atsakomybeé.
[ZzodZiu, geriausia kai yra ir laisve ir atsakomybé Salia].
p. 126 ,Nedarbo neuroze"™ — dvigubai ydinga identifikacija. Bedarbis manosi esgs nenaudingas, o
tas nenaudingumas tolygus gyvenimui, neturiniam prasmeés.
p. 137 ,visa, kas didu, yra taip pat sunku suprasti ar jgyvendinti, kaip ir tai, kas reta" - Spinoza
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