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Viktor E. Frankl “Sielogyda: Gydytojo rupestis — siela®

p. 13 ,Pazink savo dvasios galimybes" — pamatinis principas. Logoterapijos uzduotis yra aptikti ir
méginti pasalinti veiksnius, blokuojancius Zmogaus galimybes.
p. 14 Vertingiausia jtampa, kylanti i$ nesutapimo, koks Zzmogus yra ir koks jis galéty tapti.
p. 23 Franz Alexander — ,svarbiausias bet kurios psichoterapijos atmainos instrumentas —
psichoterapeuto asmenybe™.
p. 26 Zmogus pranoksta gyviing laisvés matmeniu. Tai yra laisvé ne nuo ko nors, bet laisvé KAM
nors.
p. 28 Patologijg sukelia ne tik stresas, patogeninis yra ir sumazéjes kravis.
p. 30 [Beprasmybés jausmg Franklis vadina egzistenciniu vakuumu.] Egzistencinis vakuumas
blidingas itin industrializuotoms visuomenés formoms.
p. 36 [ISstiimimas — nesgmoningo Id iSplétimas samoningo Ego saskaita. Psichoanalitiné terapija
stengiasi didinti Ego sritj, t.y. sgmoninguma.] Individualioji psichologija [Adler] stengiasi, kad
Zmogus tapty atsakingas uz savo simptoma.
p. 37 Zmogiskoji bitis reiSkia sgmoningq bitj ir atsakingg biit;.
p. 39 Paradoksalu, taciau industrinei visuomenei vis labiau virstant masiy visuomene plinta
vieniSumo pojiitis ir stipréja poreikis iSsikalbéti.
p. 40 [AukStumy psichologija kaip prieSpriesa gelmiy psichologijai]

Psichoanalizé — priezastingumas — ,turéjimas"

Individualioji — tikslingumas — ,,noréjimas", ,privaléjimas"?
p. 41 Goethe ,Priimdami Zmogy tokj, koks jis yra, darome blogesniu. Priimdami tokj, koks turi
buti, padarome tuo, kuo jis gali tapti."
p. 42 primeta aplinkai asmenine valig
p. 50 [i$ pradziy pasiekti, kad suabejoty pasauléziiira, tik tada gilintis | priezastis, kame blogybés
pasaulézitiroj]
p. 54 biitina skirti dvasinius ir psichinius reiskinius.
p. 60 noréciau apibrézti zmogy kaip vienove, nepaisant jvairovés.
P. 62 zmogiskosios egzistencijos esmé — transcenduoti save. [pasiSvesti kazkam kitam: darbui,
Dievui, mylimajai.]
p. 75 [Zmogus egzistuoja istoriSkume. Skruzdés neturi istorijos.]
p. 77 iSsamiais statistiniais metodais tiriant ilgaamziSkumg paaiskéjo, kad visi tiriamieji
pasizyméjo ,giedra", t.y. gyvenima teigiancia nuostata.
p. 84 Kiekviena akimirka slepia tlkstancCius galimybiy, o as tegaliu pasirinkti vieng vienintele!
[atsakomybé]
p. 85 Malonumas — ne misy siekiy tikslas, bet jy iSsipildymo pasekmeé.
p. 88 [Individuacija — kiekvienas esinys siekia iSlaikyti savo individualuma, kitonisSkuma].
p. 89 Prasmé yra uZ dZiaugsmo riby.
p. 93 sgziné — tai prasmés organas.
p- 94 gyvenimo prasmés nejmanoma israsti, ja imanoma tik atrasti.
p. 97 iS tikrujy visiskai nesvarbu, kokia Zmogaus profesija, kg jis dirba: priesingai, svarbu, kaip jis
dirba, ar jis tikrai tinkamas ten, kur atsidareé.

[kdrybinés vertybés — darbas, savirealizacija]

[iSgyvenimo vertybés — saulélydis Alpése]

[nuostatos vertybés (galima jgyvendinti visada) — apribojimai, koncentracijos stovyklos,
gyvenimo kryZiaus neSimas]
p. 106 Niekas taip nepadés Zmogui jveikti objektyvius sunkumus, iskesti subjektyvius
nemalonumus, kaip suvokimas, kad jis turi gyvenime svarby uzdavinj.
Gyvenimas tuo prasmingesnis, kuo jis sunkesnis.
p. 108 [Reikia pazinti save ne svarstymu, bet veiksmu. Atlik DIENOS PAREIGA!]
p. 112 [Kopernikiskas klausimo apie gyvenimo prasme pokytis] Ne Zmogus turi klausti,
prieSingai, ji paklausia gyvenimas, jis privalo atsakyti | gyvenimo klausimus, yra atsakingas
gyvenimui. [atsakingas — at-sakantis].
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p. 118 Egzistencija, kuri netranscenduoja saves, nesiekia ko nors anapus saves, pasmerkta
sugniuzti.
p. 120 Zmogui i$ tikrujy reikia ne blisenos be jtampos, jam reikalinga tam tikra sveika jtampos
dozé — toji dozuota jtampa, kuri atsiranda atsiliepiant | prasmés reikalavimus. [sportas —
Siuolaikiskoji askeze].
p. 123 Prasmeés apskritai nejmanoma gauti, jq reikia atrasti.
p. 128 Gyvenimas transcenduoja save ne | ,ilgi", ne daugindamasis, o ,| aukst]", bitent
siekdamas prasmés. [Geriau gyventi trumpiau, bet su pakilimais, negu kad visg laikg lygiai ir
ilgai].
p. 129 Kuo sudétingesnis Zmogus, tuo menkiau jis atitinka norma — ir vidurko, ir
idealo prasme; aukodamas normaluma ir idealuma, jis iSperka individualuma.
p. 131 Pasinérimas | mase — tai bégimas nuo individualios atsakomybés.
p. 136 Taciau neurozinis fatalizmas i$ tikryjy maskuoja laisve: neurozés kamuojamas Zmogus
pats sau uzkerta kelig galimybiy link, pats stoja skersai kelio savo ,bdties galimybei®.
[Likimas yra tai, ko mes nevaliojame pakeisti. Visy pirma — praeitis...].
p. 143 Pirmaprade silpna valia apskritai téra tik pramanas.
p. 155 Lotyny kalbos Zodis FINIS reiskia ir pabaigag, ir tiksla.
p. 160 KURDAMAS — kirybinés vertybés

ISGYVENDAMAS — iSgyvenimo vertybés

KENTEDAMAS — nuostatos vertybés
p. 168 Atsakyti [uZ savo gyvenima] reikia ne ZodZiais, o veiksmais, veikla.
p. 170 Tik perzengus grynai profesiniy instrukcijy ribas, profesijos ,reguliuojamg" sritj, prasideda
iSties esminis darbas, kuris tik ir leidZia iSsipildyti.
[Pinigy kalimas neturi tapti savitikslis. Jis turi vesti | kitus tikslus.]
p. 179 mirties neiSvengiamybé siaubinga tik tam, kurio sgziné neSvari. Mirtis, uzbaigianti
gyvenimo laika, gali bauginti tik to laiko neiSnaudojusj zmoguy.
p. 188 Tas, kas i$ tikryjy teigia galis suvokti Zmogaus mirtj, kazkaip apgaudinéja save.
p. 191 Mat neurotiskas Zzmogus, kuris jauciasi neissipildes kokioje nors vertybiy srityje, renkasi
vieng i$ dviejy reagavimo biidy: pervertina arba nuvertina atitinkamg, gyvenimo sritj.
p. 194 Kurdamas Zzmogus atskleidZia savo ypatingumg ir nepakartojamumg, o mylédamas jima
partnerio ypatinguma ir nepakartojamuma.
p. 203 pavydo pagrindas — nuostata, kad meilés objektas yra materialiné nuosavybé.
p. 214 Zmogus yra visisSkai Zmogus tik tada, kai atsiduoda reikalui ar kitam asmeniui. Jis tampa
visiSkai savimi, kai nepaiso saves, pamirsta save.
p. 238 normalus Zmogus nori gyventi daugmaz saugiame pasaulyje, o neurotikas siekia
absoliutaus saugumo jausmo.
p. 244 Zmogaus geba transcenduoti save atitinka jo geba atsitraukti nuo saves.
p. 259 Reikia, kad Zmogaus gyvenimas tapty stipria teigiama srove, nukreipta | asmenybés vertus
tikslus. Stovin¢iame vandenyje geriausiai suvesi kompleksai. SvieZia stipri srové nunesa juos.
p. 274 Sizofrenikas iSgyvena save taip, tarsi jis — subjektas — bity virtes objektu.
p. 278 Jan Hangas savo monografijoje parodé, kad forsuotai stebint save galima iSprovokuoti
depersonalizacijos iSgyvenima. [Perdétas saves stebéjimas gali vesti  Sizofrenija.]
p. 296 Problema kyla tada, kai iSties nereligingi Zzmonés kreipiasi | gydytoja, trokSdami atsakymo
juos be galo jaudinancius klausimus.
p. 299 logoterapijos kontekste logos reiskia DVASIA ir negana to, prasme!
p. 299 Pacientas turi pats nuspresti, kaip jis interpretuos savo atsakingg butj: kaip atsakingg
visuomenei, Zmonijai, saZinei, o gal kaip atsakingg asmeniui, Dievybei. [KAM esi atsakingas?]
Albert Einstein ,Klausti apie gyvenimo prasme ir reiSkia bati religingu®.
p. 326 Isties paradoksalig intencijg kaskart reikéty formuluoti kiek jmanoma humoristiskai.
p. 77 su savizudziais

1. Ar jau nebenorite Zudytis? — Nebenoriu (net jei ir meluoja)

2. O tada pasakykite, kas tokio vertingo jums atsirado gyvenime? (tas, kuris meluoja,
pasimes ir nebezinos, kodél jam gyvenimas vertingas).



