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Gintautas Valickas , Psichologinés asocialaus elgesio istakos"

p.4 Kuo anksCiau Zmogus padaro nusikaltima, tuo didesné recidyvo tikimybé véliau. Jei paauglys
nubaudziamas laisvés atémimo bausme, tai recidyvo tikimybé padidéja 17-19 kartu.

p.7 Savoka ,asocialus" yra placiausia ir apibiidina jvairius nukrypimus nuo vyraujanciy socialiniy
normu.

p.16 Seima (kad i$augty asocialus): nepilna ir nedarni; alkoholio ir narkotiky vartojimas $eimoje;
nuolatiniai tévy konfliktai; emociniy rysiy nepastovumas ir deprivacija; aukléjimo klaidos.

p.17 Asocialus elgesys reprezentuoja kompensacinj deprivuoty poreikiy patenkinima.

p.19 Paaugliy agresyvus elgesys paprastai yra stipriai susijes su patirtos prievartos bei smurto
laipsniu.

p.20 Augdami nepalankiomis salygomis Seimoje, busimieji nusikaltéliai susikiiré agresyvios ir
priesiskos aplinkos samprata.

p.21 ,Gyvybiska nepriklausomybé" — vaikas negauna emocinio palaikymo ir tolsta nuo tévy.
Tampa lyg ir nepriklausomu, bet gyvybiskai. Tam, kad maziau skaudéty atstimimas.

p.23 Atstiimimas pavojingiausias 2-12 m. amziuje. Hipogloba — nesirpinimas vaiku.
p.27 60% bisimy nepilnameciy nusikaltéliy (LT) jau nuo 1 klasés mokési prastai.
p.30 31,25% tyrime dalyvavusiy asocialiy paaugliy priverstinai keité mokyklas.

p.31 Grupéje — atsakomybés pasidalinimas, deindividuacija. Elgiasi taip, kaip pats vienas
nesielgty.

p.32 Draugysté asocialioje grupéje yra nepastovi dél joms budingo agresyvumo.

p.34 Kuo daugiau paauglys zino apie nusikalstama grupés veikla, tuo sunkiau istrakti, nes grupé
bijo demaskavimo.

p.36 Demonstruojama prievarta (TV) gali sumazinti Zmogaus jautrumg smurtui realiomis
sglygomis.

p.37 L.Berkowitz ,demonstruojamas smurtas ir prievarta greiCiausiai paskatina Zitrovy elgesj
tada, kai jie iSgyvena emocinj susijaudinima ir pyktj".

p.38 Svarbu, kaip daznai zitri.

p.38 Rizikos faktoriai:

1. Seimoje vyraujantis nekontroliuojamas TV Zidré&jimas

2. >4h/dieng TV zitréjimas ikimokykliniame amziuje

3. ilgalaikis smurtiniy programy Zitréjimo laikas ikimokykliniame amziuje
4. tévai akcentuoja fizine jégq kaip disciplinos palaikymo priemone

5. mazas vaizduotés, Ziniy troskimo, kiirybingumo skatinimas Seimoje

p.39 TV ziliréjimg skatina ir akademinés nesékmeés, ziirédami ,herojines" laidas, vaikai iSgyvena

......
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p.43 Delinkventy savybés — impulsyvumas, nesugebéjimas atidéti pasitenkinimo, naujy jsptdziy
siekimas, ekstremalumas, Zemas saves vertinimas, <moraliné branda, <empatiskumas.

p.49 (Licko) Charakterio akcentuacijos — tai krasStutinis normos variantas, kai atskiri charakterio
bruozai yra pernelyg sustipréje, dél to atsiranda selektyvus pazeidziamumas tam tikry poveikiy
atzvilgiu.

p.60 Psichologiniy mechanizmy atskleidimas — tai viena i$ pagrindiniy, psichologo priezasciy.

p.64 Eysenck. Ekstravertai — zemas smegeny zievés aktyvacijos lygis (mazai impulsy, reikia
pastoviai naujy, mazai jautrumo, subtilumo), intravertai — aukstas.

p.67 Bausmés negali buti pagrindinis asmens aukléjimo budas.

p.70 Pinigai yra toks efektyvus pastiprinimas dél to, kad jie asocijuojasi su daugeliu kity
pastiprinimy (maistas, daiktai, bustas ir t.t.).

p.72 Bausmé (kaip ir pastiprinimas?) yra veiksmingiausia tada, kai ji skiriama iS karto po
nepageidautinos reakcijos, kai jos negalima iSvengti ir kai ji yra adekvadiai stipri.

p.75 Vaikystéje susiformaves artimy santykiy vengimas véliau skatina ,valkatavimg" — nuolatinj
darbo, busto, partneriy keitima.

p.78 K.Lorenz ,Pats paprasCiausias ir patikimiausias bidas nukenksminti agresija — tai jq
perorientuoti.”

p.102 Kad Zzmogaus elgesj reguliuoja pasekmés, patvirtina tiek gyvenimo praktika, tiek daugybé
psichologiniy, tyrimuy.

p.108 Zmogaus agresyvy elgesj gali paskatinti klaidingai numatomos pozityvios pasekmeés
(ltkesciai).
p.118 Agresyviems vaikams yra biidingas tendencingas jautrumas priesiSkiems stimulams.

p.135 ISoriniai poveikiai ,l0zta" per vidines salygas, kurios savo ruoztu susiformavo veikiant
ankstesniems iSoriniams poveikiams (Rubinsteinas).

p.136 Zmogus yra laisvas ta prasme, kad jis turi galimybe rinktis vieng ar kitg galima elgesio
alternatyva (kuo daugiau alternatyvy turi ir jZiiri Zmogus, tuo didesne jo veiklos
laisveé).

p.143 Galima sakyti, kad asmenybés vertybés — tai daugiau ar maziau jsisamonintos ir
interiorizuotos Zmogaus gyvenimo prasmes.

p.145 Kuo maziau vertybés iSgyvenamos kaip vidinés gyvenimo prasmés, tuo labiau jy poveikis
asmenybeés elgesiui yra apribojamas pozityviy ar negatyviy sankcijy prognoze. (Hekhauzenas).

p.147 Patirtos nesékmés pagrindinéje veikloje gali bati kompensuojamos jvairiais
pasilinksminimais, kurie gali tapti pagrindine Zmogaus gyvenimo prasme.

p.150 4 nesékmeés aiskinimo strategijos (Wortman):
1. nekontroliuojamos priezastys, likimas
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2. objektyviai sunkios uzduotys

3. maZza motyvacija, bet ne sugebéjimai

4. sumenkinama sékmingos baigties svarba

p.154 Siekimas pakelti saves vertinimo lygj gali skatinti jvairias asocialias elgesio formas.

p.164 teroristui yra sunkiau suzaloti ar uzmusti jkaita, jei jis suspé&jo pazinti savo auka.

p.178 Apibendrintos rekomendacijos.



