Peter Wilberg “The therapist as a listener”

Listening constitutes therapeutic relating.

Maieutic – to act as a midwife (pribuvėja).  PREGNANT SILENCE.

Listening = to be in a pregnant silence.

The philosophical question is a question that we experience WORDLESSLY.

Kai leidžiam pačiam sau būti klausimu, tampame atsakymu!

Kuo labiau stengiamės atsitraukti nuo kito, tuo nesaugesnės tampa mūsų ribos.

DIA-LOGOS (logos taip pat ir KALBA)

In german “belonging” = “hearing together”

ETYMOS (truth) LOGOS (speech, word)

Listening = gathering of impressions. Meditatyviai rinkti viduje tai, kas buvo pasakyta.

Listening = following. Eiti keliu, kad ir kur jis nuvestų.

Change always invokes choice.

Listening = leading.

Reikia, kad mane patį vestų būtis (daimon), būti savimi. Tada padėsiu ir kitam priartėti prie savo būties.

Jei klausais terapiškai, tai mokai žmogų išgirsti jo vidinį balsą ir nepasiduoti išorinei kalbai (nors ta išorinė kalba irgi jojo).

Kai tik pradedam suprasti, kas yra sakoma, nustojame klausytis. Kuo ilgiau stengtis išlaikyti tą not-understanding. 

RESPONSE-ABILITY.

Be kito, kuris iš tikrųjų mane girdi, mano balsas tėra voice to itself, voiceless. Tik kai sakau konkrečiam TU, balsas atgyja.

Analysis = to loosen or to free up.

Jei nori kuo greičiau atsakyti, kaži ar išgirdai.

Speaking is a response to unsaid.

Impressions gather force and then come into words.

Susilaikyti nuo noro iškart reaguoti. Išgirsti ir tada atsakyti. Mokyti KL tylos. Pačiam išmokti tyliai būti su savimi.

Withholding.

Daug svarbiau yra ne tiek explicitly pasakyti, kiek withhold, duoti erdvės implicitly. Nepasakyti!
Klausimai kyla iš gap between language and being.

Wording is worlding.

Ne „talkative cure“, bet „listening cure“.
KL nori ne tik būti išgirstas, bet išmokti girdėti pats save.
Žodžiai – kaip dainos žodžiai, pati dainos melodija yra už žodžių. Taip ir su mūsų kalbėjimu.

Pokalbis kaip duetas muzikoje.

To listen to oneself before responding.

Dialoge nebūtinai rezultatas yra didesnis aiškumas. 

KL kalbos gylis priklauso nuo to, kaip gerai jis save pajuto iki kalbėjimo.

T tikslas – padėti žmogui giliau išgirsti save ir kitus.

Kad būtum midwife, reikia klausyti savo daimon.

KL kitaip save bearins ir carryins pasaulyje, kitaip being-in-the-world, jei pavyks rasti, pagilinti inner listening.
Objektifikavimas ir interpretavimas iš karto naikina ryšį (relating).

Žmogus su mumis kalba taip, kaip mes jo klausomės. SAVO KLAUSYMU NUSIPELNOME TAM TIKRO KALBĖJIMO.

Love is not a feeling, but an activity of feeling and receiving the other from which deep inner connection is established.
Listening is our most basic capacity to relate to our own inner being and to other beings.

Human being is a WE. A living relationship between the person and their inner being.
Iš pradžių turiu išmokti su savimi elgtis kaip su TU, kad galėčiau ir kitame tą TU priimti. TU – kažkas kitas nei aš.

Pribuvėjos esminis uždavinys kantriai išlaukti (gimimo).

What the client says is a response to how I‘m listening.

Jausmą jauti. Kai jį įvardini, jis tampa FELT THOUGHT.

Authentic speech communicate feelings THROUGH words. (Neįvardinėti jausmų, jie patys pasirodys pro žodžius).

Maieutic listening understands feelings not as energies that need to be expressed, but as pregnant meanings (that need to be beared?).

TYLA

Klientą matyti inner gaze. Galima netgi nežiūrėti, kai jis kalba. Daug svarbiau – gerai išgirsti!.
Klausimas prisipildo energijos, jei pats T jį patiria.

Listening is a direct form of non-verbal and non-physical communication.

Listening is an attunement to “the between” – an inexhaustible domain of shared questions.
“Being-a-body” – “being-some-body”.

Svarbiausia tiek sau padėti save geriau išgirsti, tiek to išmokyti KL. Svarbu ne tai, ką KL kalba, bet tai kaip jis savęs klauso.

Heideggeris “Patience is the truly human way of being”

Well-being kaip sveikatos fetišas šiuolaikinėje kultūroje.

Jei nori būti midwife, tai savo presence turi sukurti large womb (konteinerį, gimdą KL ir jo rūpesčiui, klausimui).
Personality = per-sonare = to sound forth
Thinking is a process of bringing to light what our listening awareness caught.

Deep listening grants time.

Jei klausome visa savo esybe, tai mes ir komunikuojame visą savo esybę beklausydami.

Tylos vengimas pokalbyje – intymumo vengimas.

Ko nepasakai lieka gulėti ant stalo ir kalbantysis gali nesąmoningai tai pasiimti ir pasakyti pats.
KL uždavinys: išgirsti klausimą savy ir pačiam kuo labiau tapti tuo klausimu ir per tai suformuluoti atsakymą.

Iš KL tikimės, kad patys ras atsakymus, o mes tiesiai uždavinėjame jiems savo klausimus ir atsakymų jau neieškome į juos savy...
Kuo labiau artėji prie šerdies, tuo labiau visi klausimai tampa fundamental ‘spiritual’ questions. Bendri mums visiems.

Being the question allows us to become an answer.

Inward listening transforms into inner seeing.

Understand = stand-under (under language?)

Find a ground that is deeper and firmer that thoughts and feelings.

The fact that I hear you doesn’t mean that I hear you – the being that speaks.
The only secure ground from which I can provide suppert is my deep inner ground.

To bear. Padėti nešti žmogaus kančią, kuri yra jam sunkiai pakeliama, unbearable. Jei nepriimsi, parodai, kad kančia yra unbearable, tokio didumo, kad neduok Dieve.

THINKING = LISTENING.

Culture values speaking self more than listening self.

Kad galėtum kitam tapti YOU, turi būti fully I.
To be is to relate.

Pratimas. Žiūrėti į akis ir matyti tik fiziologines akis. Paskui vėl žiūrėti į akis ir stengtis pamatyti jose žmogų. Liesti ranką kaip objektą, fiziologiškai. Liesti ranką ir per ją stengtis paliesti žmogų. Tas pats su klausymu. Stengtis klausantis „paliesti“ žmogų.

M. Bubber „The sickness of the soul are sicknesses of relationship”.

Relating is a direct, silent and embodied communication.

Listening = intent = intent = to set a tone.

Mano esminė užduotis – susijungti su savo tikruoju vidiniu AŠ.

Silence yra daug didesnė už speech. Ją apima.
Delay response until you have a gut feeling of what to say.

Pratimas: withholding of immediate verbal response.
Hearing the word of the other as the echo of an as-yet unheard and unfamiliar voice within us.
Heideger “You cannot heal a simple human being, even with psychotherapy, if you do not first restore his relationship to BEING”.
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