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Labai sunki knyga. Net neperskaiciau iki galo. Néra ko lyginti su jo , Psichoterapija — tai
ne tai, apie ka jus galvojote”. Ten viskas aidkiau, $maiksciau. Cia — labai rimta. Net per

rimta man... Bet kazka visgi iSsirasiau.

p.4 Pagrindiné Sioje knygoje analizuojama hipotezé: tai, kuo uZsiimu dabar, ar veda j
norimgq ateitj? Ar pasirenges as priimti tai, j kq stiebiuos?

p.10 Zmonés, kurie uzsiima problemy sprendimu, $iais laikais atrodo beviltiskai pasene.
Siais laikais reikia uzsiimti riziky valdymu. Orientuotis j problemy sprendima $iais laikais
— atsilikti nuo gyvenimo.

p.14 Celovek predpologajet, a Bog raspologajet. Zmogus numato, Dievas nusprendZia?

p.15 Siuolaikiniam Zmogui neuztenka laiko suprasti aktualuma, prasme, negrjztamuma ir
gyvenimo sudétinguma.

p.16 Maddi sitlo terming ,gyvenimopastovumas” (Ziznestoikost), kurj charakterizuoja
kaip sugebéjima kreipti démesj j galimybes, bet ne j klittis.

p.20 Pagrindiné knygos tezé: tai, kaip ir su kuo Zmogus santykiauja (vzaimodeistvujet)
didzigja laiko dalj dabar, nulemia jo ateitj.

p.21 Borisov ,Pasirengimas buti turi prasme tik tam Zmogui, kuris jau yra, taciau
supranta, kad yra dar ne iki galo (nebaigtinis).

p.22 celostnost — vientisumas, integralumas

p.25 Ne mes jauCiame prasmeés poreikj, bet gyvenimo prasmeé jaucia poreikj mums.

p.29 Siandien pats imogus renkasi, kiek labai jis nori dalyvauti Siuolaikiskume
(sovremennosti). Pats renkasi mastelj, intensyvuma, vieta ir kryptj savo egzistencinés

duoklés j laiko reikalavimy vykdyma.

p.31 Gyvenimo prasmé — pagrindas (variklis), verciantis Zmogy ryztingai veikti,
nepaisant egzistencijos negrjztamumo ir baigtinumo.

p.32 Merlau-Ponty ,Mastyti tai nereiSkia valdyti mintis, minciy objektus, tai reiskia:
apibrézti minties lauka, apibrézti mintis, kuriy dar nemgstome, bet siekiame mastyti“.

p.33 sozercanije — jsistebéjimas, jsizilréjimas



p.35 Motyvacijos esme galima isSreiksti klausimu , Kada gi man pavyks tapti tuo, kuo
noriu tapti?“
IdentisSkumo ,,Kada as busiu tuo, kuo as esu?“

p.36 Aukstesniy Zmogaus gyvenimo aspekty jzeminimas j konkrecias aplinkybes buvo,
yra ir bus? egzistencinés psichologijos tikslas.

p.38 /Kai Zinau, kas esu, tada Zinau, k3 turiu daryti./
p.40 Franklis rasé, kad ,, prasmés prasmé — duoti baciai tempga”.

p.51 /Kai nesi laike — nejauti prasmés. Prasmés ieskojimg galima prilyginti patologijai,
nes jei ieSkai prasmeés, vadinasi, esi iskrites iS gyvenimo, is laiko./

p.52 Psichoterapija — tarnysté dvasia.

p.60 Zmonés daug daZniau vienas kitam yra skirtingalaikiai (raznovremeniki), i§ &ia ir
gimsta susvetiméjimas, nutolimas.

p.74 Kelig sustiprina juo einantis. /Sitas tai belen kokio gerumo sakinys. Dar nesupratau
jo pilnai, bet jaudiu, ka labai galings./

p.75 Zmogus, kuris nors karta susimasté apie gyvenimo prasme ir pajuto egzistencinj
nerimg, jau niekada negalés gyventi ramiai ir paprastai, taip kaip seniau.

p.77 Savo studentams sakiau, kad vieniems mano uzsiemimams bus jdomu ir uz tg
jdomuma jie turés sumokeéti, kitiems bus nejdomu ir uZz tg nejdomumg jie turés
sumokeéti, kiti praleidinés mano uzsiémimus ir uZ praleidinéjimg taip pat reikes
sumokeéti. Siandieniniam pasauliui ne tiek svarbu, ko tu nori (¢ia tau padiam daug
svarbiau). Klausimas tame, kuo ir kada tu sugebési uzmokéti uz savo norg?

p.78 Zmogus negali gyventi vien savu (savo) gyvenimu. Nei vienas organizmas gamtoje
nesugeba iSgyventi savo sukurtuose produktuose. Bitina patekti j kity Zmoniy, kity
pasauliy laikus. (Kiekvienas su savo laiku, taciau jie turi susiliesti, kad iSgyventume).

p.81 iskusenije — pagunda?

p.82 Individuali prasmé siekia bati patvirtinta socialinéje prasméje. /t.y. kad mano veikla
atitikty pasaulio poreikius?/

p.83 /DazZnai rimcCiausias mokestis gyvenime yra mokestis laiku. Kad skiriu kazkam savo
laikg./



p.85 Pries galvojant apie kazkokios konkrecios veiklos prasme, reikia pagalvoti apie
gyvenimo apskritai prasme.

p.86 Siandien Zinoti reiskia suZinoti laiku, bet ne kaupti ir nesiotis savyje daug daug Ziniy.

p.111 ISsigelbéjimas iS vienatvés slypi visiSkame pasinérime j vienatve, pasinérime j
gimstancig vienatvés kultlra.

p.112 Siandien j patologija veda pavirSutiniSkumas, skubéjimas, pralekiamumas
(mimoletnost), perdétas vartojimas. Giléjimas taip pat gali uZzmusti, nuskandinti, jei
prispaus prie dvasios dugno. Bet jei aS ne skestu giléedamas, o plaukiu, tai man
atsiveria nauji gyvenimo laikai. Giléjimas atveda j vienatve. Vienatvé - j socialinio
identiteto praradima. Socialinio identiteto praradimas — j atvertuma pasauliui.
Atvertumas pasauliui — j iSéjima j naujg socialinj kting ir naujo identiteto suradima.

p.113 Skarderud ,VartotojiSka kultlra pirmiausia bazuojasi ne ant kazko materialaus,
bet ant musy fantazijy”“.

Bugental ,,Pasinerdamas j moksline veiklg, as nutolstu nuo gyvenima keicianciy santykiy
(vzaimodeistvijii)“.

p.115 /Prasmés vertikalé, patirties horizontalé./
Pasirengimas biiti — tai buvimas su tais Zmonémis, su kuriais Zmogus nori buti dabar,
visada, amzinai.

p.123 gyventi saziningai ir kirybiskai

p.130 Transtemporalizacijos idéja kyla iS atsakomybés uz gyvenimo laikg ir uz gyvenimo
prasmés regeneracijg. (Gyvendami ir rasdami gyvenimo prasme, mes darome jos
daugiau, generuojame ir regeneruojame j3g).

p.138 Istorija apie Kierkegaard sapng, kuriame Dievai jam leido pasirinkti bet kokj dalyka
ir jis paprase, kad galéty juoktis visada paskutinis. Dievai ilgai kvatojosi po tokiy jo Zodziy
©

p.143 Poreikis valdyti laikg (raspologat) — esminis psichologinis poreikis.

p.149 Daugiau gyvi mano gyvenimo laikai sugyvina maziau gyvus ir atvirksciai.
Ritmiskumas sumazina gyvenimo kryptinguma (uzsiciklinimas, chroniskos ligos).



