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Dominique Noguez “Comment rater completement sa vie” [ru]

Galvojau, kad itals, bet pasirodo pranciizas. Skaiciau rusiskai. LB gera knyga ;) IS serijos —
kaip susigadint sau gyvenimg (Cia beje — esminé knygos asis ir visos citatos, kurias
iSraSiau — skatina batent tai ir padaryt).

p.10 Sufailinimo, sugadinimo prasmé kyla i$ veiksmaZodZio ,rater”, kuris reiskia — matyti
taikinj, bet j jj nepataikyti.

p.20 Sugadintas gyvenimas turi pasiZzyméti dviem savybém: 1) turi bati besalygiskai
nelaimingas, 2) bet ne ypac. (© nes i$ tragisko nelaimingumo gali bati pastebétas, tapti
jZymiu ir t.t.).

p.23 Sugadintame gyvenime bdatinai turi bati samoningai suvokta uzduotis, kurios
nepavyko jgyvendinti.

p.27 V.Hugo ,Sékmé (ru slava) panasi j Liudviko 14 lovg Versalyje: ji nuostabi, taciau
viduj erkés”.

p.33 kalba apie sugadinimo koeficientg brutto — tai skirtumas tarp idealaus tikslo
realizavimo ir faktisko tikslo realizavimo.

p.34 Kuo daugiau ambicijy, tuo Zemesnis kitas toks koeficientas. (Esmé — ambicingumas
irgi gali sugadinti gyvenima).

p.38 Seneka ,Néra nieko blogiau nei blti uZimtu (occupatus) Zmogum. Toks Zmogus pats
sau nepriklauso, jis pasieké prestizo paaukodamas gyvenimg, nuosavybé jj dusina,
vadovybé, kolegos tampo jj j visas Salis, net jo laisvalaikis, pasilinksminimai tampa
nemalonia pareiga. Visas toks bldas vadinasi — vargti dél epitafijos.”

p.39 P.Leoto ,Egzistuoja tiek daug ,sékmingy” Zmoniy, kad kartais tie, kurie
susigadino sau gyvenima yra daug jdomesni“.

p.47 Artéjant mirties valandai, daugelis Ciulpia vilties piliule, kad jy gyvenimas: 1)
kazkam pasitarnavo, 2) niekam nepasitarnavo, bet as buvau laimingas, 3) niekam

nepasitarnavo, as nebuvau laimingas, bet as palikau pédsaka.

p.49 Niekada negalima sugadinti gyvenimo visiskai, tai sugadinimo paradoksas. Nes
visiskai sugadinus gyvenimg, jis gali tapti sékmingu. (pvz. R.Kalanta..).

p.56 L.Tolstojus ,Visos laimingos Seimos panasios viena j kitg, bet visos nelaimingos,
nelaimingos kiekviena savaip®.

p.62 DaZniausiai klaidos yra padaromos pacioje pradzioje.
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p.63 A.Sopenhaueris , Kad netapti labai nelaimingu, reikia nereikalauti didelés laimés*“.
p.65 IS dviejy blogybiy visada issirinkite blogesne..

p.66 Kinieciy patarlé ,Jei skauda tavo galva, uzsidék avalyné, kurios dydis mazZesnis nei
tavo kojos”.

Pateikia 43 taisykles, kurios padés susigadinti gyvenima.

p.71 3 taisyklé. Spjaukite j aplinkinius. Niekada nesistenkite geriau susipaZinti su
Zmogumi, kurio nelabai pazZjstate.

p.76 9 taisyklé. Niekada nesimokykite iS padaryty klaidy.

p.78 13 taisyklé. Rinkités sunkiausig galima kelig. NebUkite kaip Stendalis, kuris parasé
(ru. Obitel) per 52 dienas, bikite Floberas, kuris penkis metus kiré ,Ponig Bovari“.

p.80 UzZsiimkite politika.

p.81 A.Warholl ,Mégstu buti tuo, kuo reikia, ten, kur nereikia ir tuo, kuo nereikia, ten,
kur reikia.”

p.86 23 taisyklé. Kankinkités dél kity kvailysciy.
p.87 Taisydami vieng nedidele klaidg, padarykite dvi dideles.
p.88 Elkités tuo ryztingiau, kuo maziau apie visa tai Zinote.

p.89 Zaiskite jaunyste. Neabejokite. Zilrekite pernelyg greitai ir kalbékite pernelyg
garsiai.

p.91 30 taisyklé. Nesugebékite priimti sprendimuy.

p.92 33 taisyklé. Darykite tai, ka jums sako. Bikite nuosekllds. Tai vienas i$
sudétingiausiy dalyky gyvenime.

p.93 Jei norite laimés — reikia sunaikinti norus, nieko nebenoréti.
p.94 Zmonés niekad nebiina taip labai laimingi kaip prie$ pat laime. Pats noréjimas yra

laimé. /Siekti ne nory issipildymo, bet tos akimirkos pries iSsipildymg arba paties
noréjimo/.
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p.96 39 taisyklé. Niekada nepereikite nuo minties prie veiksmo.

p.98 Vel Senokos mintis, kad itin uzsieme Zmonés blna nelaimingi, nes asmeniniam
gyvenimui pasilieka tik laiko trupinélius.

p.100 43 taisyklé. Grauzkite save i$ vidaus. Mastyti reiskia ,,blti sunkiu, sverianciu®.
Alain ,,Mintis — tai jdomaus Zaidimo objektas. Ji prasisuka (apsivercia, keiciasi), bet
niekada nepasistumia j priekj“.

p.103 /Sidlo autorius tapti pedofilu, kad susigadinti gyvenimg ©/. Fiziniy kontakty su
vaikais paieskos, nebuvo laikomos iSskirtiniu ir smerktinu dalyku tam tikrose kultlrose,
pvz. graiko-lotyniSkoje Antikoje, Siais laikais — tai vienas paprasCiausiy budy susilaukti
maksimum nemalonumuy.

p.107 Kol jis nepasieks savo, tol jis bus panasus j idiotg, bet kol jis bus panasus j idiotg,
tol jis nepasieks savo.

p.110 Dz. Sviftas ,Pavydas — tai saviintoksikacija“.

p.111 /Tam, kad dél issiskyrimo dar didesnj skausmg patirtuméte/ Sistematiskai ir
betiksliskai vaiksciokite visur, kur leisdavote laikg su juo/ja.

Santuokiné ar nesantuokiné %eima? Siandien 3ie du buvimo bidai turi tendencijg
iSsilyginti pagal nusivylimo, monotoniskumo ir kitokiy bédy apimtj.

p.112 G.B.Shaw ,Skirtumas tarp santuokos ir loterijos yra toks, kad loterijoje kartais
Zimonés laimi.” ©)))

Kaip susipykti su gimine? 1) Paskolinkite arba pasiskolinkite pinigy. 2) Tapkite
krikstatéviu, krikStamoté. 3) Paveldékite kazka.

p.121 Dieta — tai vienintelis saves kankinimo budas, kuriame auka pati vykdo budelio
vaidmen;.

p.122 PaziGrékite, kaip graZiai yra pasaulyje: kuo labiau pilnéji, tuo labiau saves nekenti,
o kuo labiau saves nekenti, tuo labiau pilnéji. ©

p.123 (Cia sesei ©) Praleiskite visg savo gyvenimg bibliotekoje. (Bet ¢ia labiau apie
gyvenima knygose ir nutolimg nuo realaus gyvenimo. Ne apie buvima bibliotekininke ©).

p.125 Remy de Gourmont ,Kvailybé/kvailumas — greidiausiai pati pastoviausia
Zmogaus ypatybé“.

p.127 (Kaip pasirinkti tinkamg stomatologa?) Pasirinkite tokj, kuris dar nepilnai jsirengé
savo kabinetg, tada jis bus suinteresuotas nulupti kuo daugiau pinigy is jusy.
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p.133 Ateities numatymas kai kuriy filosofy nuomone yra bene vienintelé savybé mus
skirianti nuo gyviny.

p.136 Viena is rasytojy atliekamy funkcijy yra fekaliné. ;)
p.137 Niekada neskaitykite to, kg paraséte.

p.142 Zidu ,Patarimai jaunajam ra$ytojui“: ,A$ vadinu Zurnalizmu visa tai, kas rytoj
domins maziau nei Siandien”.

p.154 Kaip viskg sugadinti jei jus mokytojas? Pasistenkite padaryti iS to, kas vadinama
»pacia nuostabiausia profesija pasaulyje” tai, kas ji iS tikryjy yra — pasibjaurétinu darbu,
kurio niekas nebenori imtis.

p.174 Kaip sugadinti nusikaltima? Pasinaudokite SeSiasdeSimtmetés ponios N***
pavyzdziu, kuri 2001 mety birZelio 21 dieng teisme saké: ,Gyvenime man niekas
nesisekdavo, net Zmogzudysté iS pavydo”. Durusi dvideSimt karty peiliu savo vyrui,
kaltinamoji sugebéjo tik suZeisti jj. ©



