Helmut Benesch “Psichologijos atlasas. | tomas”

p.9 Psichikos sutrikimai daznesni nei kino ligos.

p.11 ,psichika” senovés Graikijoje reiské kvépavima.

Psichologija — mokslas apie elgesj, iSgyvenimus ir i$ to kylancig patirtj.

PriesS tai buvusi jtaka (nepriklausomas kintamasis), po to gauti rezultatai (priklausomas kintamasis).
Vidinis pasaulis — psichika, iSorinis pasaulis — kiinas, aplinka.

p.13 Gallo frenologija netgi aptiko sielos buveine smegeny vingiuose.

Psichologijos pradzia 1860 Fechnerio knyga ,,Psichofizikos elementai“? O kaip ta laboratorija Wundto?
Ideografinis — apibldinantis atskirg atvejj

Nomotetinis — nustatantis désnius

p.15 Teofrastas ,,PagyraniSkumu galima vadinti pretenzijg j gergsias savybes, kuriy i$ tikryjy neturima“.
p.19 ReikSmé — svarbiausia psichologijos kategorija.

p.21 ekspozicinis jrodymas — kad tarp jvykiy yra rysys; eksplikacinis — kodél tarp jvykiy yra rysys.

p.23 Viena i$ psichologijai keliamy uzduociy: visuomeneés jprociy bei poveikiy tyrimas.

F. Dorsch visa psichologo veikla gali bati skiriama j INTERPRETAVIMA ir POVEIK].

Etiologija — mokslas apie sutrikimy atsiradima.

Epidemiologija — mokslas apie sutrikimy paplitima.

p.25 methodos — tai graikiskas zodis, reiskiantis kelig kam nors pasiekti.

p.27 Matavimai psichologijoje yra ne pirminiai, bet iSvestiniai.

p.35 Barnumo efektas — pasikliovimas netiksliais pastebéjimais

p.37 Pokalbiy psichoterapijoje svarbiausiai dalykais laikomi terapeuto emocinis Siltumas, vertinimas ir
nuosirdumas; trukdo monologas, gincijimasis, tikrinimas, projekcija ir iSsisakyti neleidZziantys nukrypimai nuo
temos.

Visos visuomenés nuomone atspindi miniatidrinis mazdaug 2000 apklaustyjy modelis.

Taraktika (klaidinantys klausimai). Pvz. tardyme ,, Ar moters suknelé buvo raudona?“ galima suZinoti ar apskritai buvo

moteris nusikaltime.

p.43 Skirstinys yra normalus tada, kai poZymis vienu metu yra veikiamas daugelio reiskiniy.

p.45 Tikimybiy teorija kiekybiskai nustato stochastiniy jvykiy galimybe (stochastiniai — atsitiktiniai).

p.47 tas p<0,05 kriterijus reiskia, kad klaidos tikimybé yra 5%, o teisingos iSvados tikimybé 95%.

p.53 Faktoriy analize méginama gausybe psichologiniy kintamuyjy suvesti j mazesnj pagrindiniy kintamyjy skaiciy.

p.55 Ekstrapoliacija — linijos tesimas ta pacia, t.y. anksciau iSmatuoty dydziy kryptimi.

p.65 Zmogaus kiing valdo nervy sistema.

Singaly apdorojima visoje CNS galima pavaizduoti skaiciais kaip kibernetiniy veiksmy rezultatus (matuojama bitais per
sekunde). IS vidaus ir iSorés organizmas gauna milzZiniskg informacijos kiekj: nuo 10(devintam) iki 10(deSimtam) bity
per sekunde . Tacdiau apdorojama, destis (reikSmé — Zilrint, nelygu) nuo susikaupimo laipsnio, tik nuo 25 iki
10(antruoju) bit/s. To padarinys — jaudinimo medZiagos sutankinimas arba ekspresija (filtravimas). ISvestyje ir kt. prie

kiino elektoriy vél vyksta informacijos isplétimas mazdaug nuo 10(trec¢iame) iki 10(septintame) bit/s.

p.67 Pilkoji medZiaga yra smegeny Zieve, baltoji?



Svarbiausias neuropsichologijos klausimas: kaip iS CNS procesy gimsta psichiniai reiskiniai?

p.71 Né vienas Zmogus nemato objektyviai. Kiekvienas suvokimas — tai tikryjy dirgikliy, konkretaus suvokimo aparato
savybiy ir psichiniy veiksniy kompleksas.
http://www.eyes-and-vision.com/how-animals-see-the-world.html - pavyzdys kaip gyviinai mato pasaul;.

p.75 Lazdeles ir kolbeles turi tik auksciausi gyvieji organizmai.

LeSiuko sustoréjimas/suplonéjimas — akomodacija — keicia $viesos lGZzimo kampg ir suteikia galimybe matyti daiktus ir
arti (nuo 10 cm) ir toli (iki 10 m) pakankamai ryskiai.

p.79 Svarbiausias suvokimo uzdavinys yra orientavimasis aplinkoje.

p.81 Atskleisti désnius — kiekvieno mokslo tikslas. Psichologijoje tai labai sunku, nes viskas turi individualumo bruozy.

p.83 Savo pasaulj Zmogus ne tik randa, bet ir iSranda. Suvokimas yra ne tik iSoriniy dirgikliy reprodukcija, bet drauge ir
kirybos aktas.

p.82 maluma ir takete (dvi figlros kurioms reikia priskirti vardus, apvalesnei kazkodél daugelis maluma skyré, o
kampuotesnei — takete).

p.85 Rubino tauré — galima matyti tik vieng gestaltg, negalima matyti abiejy vienu metu.
Gestaltai yra reikSminiai vienetai suvokéjui sudarantys visybe. Gery pavyzdzZiy paskaitai yra.

p.87 Subjektyvus laiko paradoksas — jvykiy gausa sukelia greitai bégancio laiko jspadi.
p.93 Ausis laikoma sudétingiausiu jutimo organu.

p.95 Klausos sutrikimus lemia individo psichologinis santykis su garsais. Dirigentams, kuriy ausims tenka patirti stipry
garsy poveikj, kur kas reciau sutrinka klausa negu panasiomis sglygomis dirbantiems darbininkams.

p.121 Svarbiausia atsimenant — sukurti prasminius rysius. Beveik visy Zzm. 2/3 prisiminimy rimti, 1/3 linksmi.

p.129 Apskritai mokymasis yra ne kas kita kaip patirtimi grindZiamas Zinojimo arba elgesio keitimas.

p.133 Pavyzdys (teigiamas arba neigiamas) kaip mokymosi paskata veikia stipriau.

p.135 Mokymuisi kur kas svarbesni yra tikslo motyvai: kg paskui galésiu veikti su iSmoktuoju dalyku?

p.137 Atmesti visuomet sunkiau nei kaupti.

Mobkytis kur kas lengviau tiksliai Zinant dél ko tai daroma. (Zodj mokytis musiau galima drasiai keisti ir kitais ZodZiais:
dirbti, stengtis, laukti).

p.139 Mokymosi aplinka turi kuo maziau trukdyti.

p.141 Labiausiai mokymuisi kenkia per dideli arba per mazi reikalavimai.

p.143 1860 Fechneris: ,,NS generuoja nervine energijg, kuria patenkinamos gyvenimo reikmés, o jos perteklius
(Spencer) investuojamas j Zaidimus”.

Zmogaus elgesj lemia ne tik NS, bet ir su ja susijusi hormony sistema. Manoma, kad ir agresyvumas turi hormoninj
pamatg (Kerami).

Lewin — topologiné psichologija.

p.145 Psichika yra viena, bet turi nepaprastai daug kokybiniy skirtumy.
Budrumas = vigilumas.

p.155 Rengiantis kazka pirkti (apie tai galvojant), kyla ,veiksmy mirgéjimas” (Kuhl) — t.y. nepastovus veikimo krypciy
kaitaliojimasis.


http://www.eyes-and-vision.com/how-animals-see-the-world.html

p.157 Herostratas padegeé Efeso Sventyklg tam, kad iSgarséti. Herostratizmas — nusikaltéliskas siekis iSgarséti.

p.159 Kognicija — tai sgmoningos pastangos objektus rasti, suvokti, atpazinti, suprasti, skirti, sisteminti, vertinti ir kaip
temas nagrinéti.

p.161 Goethe: ,,Mastymas — geros minties laukimas”.

p.163 Mastymas — tai (beZodis ar balsus) galimybiy svarstymas; mintiniy turiniy svarstymas.
Nuolatiné grjztamaisiais rysiais grindziama diskusija su savimi — vienas svarbiausiy mastymo bruozy.

p.171 Svarbiausia mastymo stadija laikomas struktlrinimas — planavimas, hipoteziy kélimas. Esmé — padaryti
problemg apciuopiama, konkredia.

p.173 Psichologijoje intelektas yra gebéjimy kompleksas, teikiantis galimybe atitinkamai tvarkyti mokymosi, profesijos
arba bendruosius buties reikalus.

p.177 Karybiskumas ir intelektas beveik nepriklauso vienas nuo kito.

p.181 ,Jei mokinys bent pusés kelio nenuéjo savarankiskai, jis nieko neiSmoko“ Sokratas.
Geram déstymui reikia:

- geros struktdros (turinio)

- atkarpy apibendrinimo

- jdomiy nuokrypiy, vaizdingumo

- jtraukimo emociskai

- temos reikalingumo klausytojui

p.199 Zmonés yra inertiski, todél reikia dideliy pastangy i$judinti arba sustabdyti minia.
p.207 Patys pagrindiniai poveikiai yra alkis-troskulys ir miegas. Lytiniai poreikiai koncentracijos stovyklose nunyksta.

p.217 Jausmingas Zmogus pasaulj patiria intensyviai; iSvirkstiné Sios teigiamybés pusé — didelis jautrumas.
Depresijos apimtas Zmogus pasiZzymi trejopu negatyviu pozidriu: j save, j aplinka, j ateit;.



