R. Pagojus “Meilés pamokos: kad nemylétume kaip idiotai“
p.11 Kuo daugiau meilé siejama su samoningu pasirinkimu, tuo ji brandesné ir tikresné.

p.15 Nesvarbu, apie kokj meilés objektg kalbame — Zmogy, Dieva ar tévyne. Jei mylime, norime suZinoti
daugiau.

p.16 Meilé kaip elgesys. Tai valios pastangos. Mokéjimas kitg asmenj padaryti laimingg nesitikint jokio
altygio.

p.25 Taciau viena i$ akivaizdZiausiy bédy ta, kad mus supantis pasaulis gyvena pagal principg ,ka Sis
pasaulis gali man duoti“.

p.26 /Geras pratimas. Reikia vietoj ZodZio meilé jstatyti Zodj ,,a$" ir pasitikrinti, kiek meilés tavyje ©/.
»Meilé kantri ir maloni, meilé nepavydi; meilé nesigiria ir neiSpuiksta. Ji nesielgia nepadoriai, neiesko
savo naudos, nepasiduoda piktumui, nemasto piktai, nesidZiaugia neteisybe, dzZiaugiasi tiesa; visa
pakencdia, visa tiki, viskuo viliasi ir visa iStveria.” (1 Kor 13, 4-7).

p.32 Merginoms , AS tave myliu“ reiskia: ,,AS noriu jaustis saugiai, man reikalingas emocinis artumas“.
p.33 Vyrams atskleisti savo jausmus yra nesmagu lygiai taip, kaip moterims parodyti savo kiina.
p.34 Vaikinams , A$ tave myliu“ reiskia: , A taves noriu, geidziu, noriu fizinio artumo” (tarkim ©))))

p.38 Neapsiribokite bendravimu tik dviese, neuzsidarykite nuo kity. Jums bus kur kas lengviau paZinti
vienas kitg draugy rate, bendroje veikloje, kelionése, darbuose.

p.39 Tikra meilé laukia, aistra nori visko Cia ir dabar.

p.40 Dveji metai yra optimaliausias laikas draugystei ir vienas kitg pazinti. Jei per dvejus trejus metus
santykiai neperauga j glaudesnj rysj, jei neatsiranda noras kurti Seimg ir apsispresti gyventi kartu amzinai,
tada juos vertéty nutraukti.

(Ir turiu pripazint, kad labai labai nemeégstu tokiy patarimy, nes kyla didelé rizika, jog imsies jais vadovautis
ir nebegirdési, kg vidus sako).

p.41 Tokio bendravimo prielaida yra tokia: ,Tu mane trauki, todél noriu tave pazinti“. O tikros draugystés
prielaida yra kitokia: ,,Mus domina tie patys dalykai, paméginkime jais dométis kartu.”

DaZnai draugavimas atitraukia nuo svarbiausio jaunuolio uZdavinio — ruostis ateiciai, nuo kiekvienam
Zmogui duoty gabumy ir talenty ugdymo.

p.51 Meilé visada nori kitam Zmogui gero ir daZniausiai savo saskaita, aistra nori gero sau ir dazniausiai
kito saskaita.

p.55 IS tikryjy lytiniai santykiai — tai kiino ,,bldas” vyro ir Zmonos meilei isreiksti.
p.60 Ankstyvi lytiniai santykiai lemia Zmogaus galimybes. Tyrimai rodo, kad daugumos lytiskai aktyviy
paaugliy intelektualinis lygis daug Zemesnis nei jy bendraamziy. Susiauréja interesy ratas, praretéja

draugy gretos, atsiranda spragos moksluose. Skatinamas nesugebéjimas save valdyti.

p.76 Kai kurie drumsto proto psichologai ir kity sriciy specialistai drjsta teigti, kad pornografija —
normalus dalykas. ©)))))) akiplésiska?



p.107 Sidlymas: Jei tu mane myli, duosi viskg, ko paprasysiu. Atsisakymas: Jei tu mane myli, noris viso, kas
geriausia man, o ne tavo seksualiniam apetitui. Meilé ne ima, o duoda.

Sitlymas: Neteisinga versti mane taip ilgai laukti. Atsisakymas: Tikra meilé laukia.

p.109 Prievartautojui geras emocijas sukelia prievarta. Piromanui — padegimai ir gaisrai. Emocijos
niekada neparodys skirtumo tarp gery ir blogy dalyky. Malonios emocijos dar nereiskia, kad tai yra
gerai. Stai kam mums reikalingos smegenys.

p.122 S.Peck ,Néra meilés be pastangy. Atvirksciai, meilé reikalauja didziuliy pastangy.”

p.130 Tikra meilé yra tada, kai tu nori kitam Zmogui gero, net jei jam gera be taves.

p.138 Meiléje néra baimés. Jei bijojai Salia vaikino bati tokia, kokia esi, - tai jau negeras Zenklas.
Bendrauti iSmokstama tik bendraujant, bGnant tarp Zmoniy.

p.141 Rasei, kad bijai jj jskaudinti. Bet kokia baimé yra spastai.
p.145 Ko gero, tikras ir vienintelis dalykas, padedantis atskirti meile nuo susizavéjimo, yra laikas.

p.149 Visi vienisiai itin troksta meilés sau, nes nedalyvauja apsikeitimo procese su kitais Zmonémis, per
juos niekas neteka.



