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p.12 Mokyklos ,laikanCioji jéga" susideda i$ dviejy svarbiy komponenty: palaikanc¢ios mokyklos
aplinkos (padedanciy mokytojuy, gero klasés ir mokyklos mikroklimato, pagalbos specialisty) ir
veiksmingo ugdymosi proceso.

p.13 savigarba, pasireiSkianti pasitikéjimu savo gebéjimais, tik&jimu savo galimybémis,
susikurusiu geru saves vaizdu ir bendra gera savijauta jvairiose, taip pat ir mokymosi, situacijose.

p.14 Kuo jaunesnio amziaus mokinys, tuo didesnj poveikj jo savigarbai turi socialinés aplinkos
vertinimas.

Zlunganti savigarba skatina mokinius ieSkoti kitos negu mokymasis, daZniausiai ne tokios
socialiai priimtinos veiklos, leidziancios patirti sékme.

p.18 prarandamas vadovavimo savo gyvenimui jausmas

p.20 47% [palikusiy mokyklg] mokykloje buvo nuobodu;

69% nei mokytojai, nei pamokos nebuvo jkvepiancios;

35% mokymosi sunkumai ir pagalbos stoka;

38% peréje | aukstesnes klases, jgijo per daug laisvés ir per mazai priezitros: laisvé — tvarkos ,
disciplinos ir taisykliy stoka, sukelianti nesaugumo jausma.

p.23 KAD LABIAU TRAUKTY MOKYKLA: b) pamokas ir savarankiSska mokymasi sieti su mokiniy
poreikiais

p.31 Psichikos atsparumas — tai asmens savisaugos gebéjimas, leidZiantis prisitaikyti ir sékmingai
veikti sudétingomis aplinkybemis. Jis tiesiogiai susijes su tikéjimu, kad pats konstruoji savo ateitj.



