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Vernon Johnson “INTERVENTION: A Step-by-Step Guide for Families and Friends of
Chemically Dependent Persons” [ru]

Knygos esmé: pristatyti metodg, kuriuo galima itikinti priklausomg Zmogy gydytis nuo priklausomybés.
Metodas paprastas — surenkate komandg artimy Zmoniy, kiekvienas suraSote nemalonius jvykius,
susijusius su to Zmogaus priklausomybe ir uzklupe ji netikétai visi kartu — perskaitote tuos jvykius su
vieninteliu emociniu atspalviu — ripesciu. Antras dalykas, kg turite biti padare, tai po tokio perskaitymo
i$ karto Zmogy nuvezti | priklausomybes gydancig vieta. Kad jis neturéty laiko tai padaryti véliau. Metodo
esmé — priklausomas Zmogus susikuria savo iliuzine realybe ir nemato objektyviai savo elgesio. Jei
vienas pats bandysi jam tgq parodyti, dazniausiai nepatikés, bet kai susirenka 3-5 artimi Zmonés
(darbdavys, draugai, Seima, vaikai), tada jau nepatikéti yra labai sunku ir realybé prasibrauna pro
susikurtg gynybine sistema.

p.10 Laukti yra pernelyg pavojinga.

p.22 Jei alkoholio ar kity narkotiniy medzZiagy vartojimas atveda prie bet kokiy pastoviy neigiamy
pasikeitimy asmeninéje, visuomeninéje, dvasinéje ir materialioje sferose ir toks Zmogus nenustoja vartoti
— tada jis yra chemiskai priklausomas.

p.30 Egzistuoja tiesiné priklausomybé tarp emociniy pasikeitimy lygio (pvz. iSgéres laimingas — negéres
liidnas) ir priklausomybés lygio.

p.33 Kuo didesnis iSradingumas galvojant visokiausius pasiteisinimus, tuo didesné priklausomybeé.

p.40 [Sutrinka natirali psichiné nuotaiky reguliacija ir jos dabar jau reguliuojamos alkoholio-narkotiko
pagalba.]

p.42 Projektavimas — tai procesas, kurio metu neapykanta sau perkeliama ant kity.

p.46 Alkoholiko partneris ir vaikai yra linke iSsiugdyti ypatingg elgesio biidg tam, kad apsiginti nuo
patiriamy, pykcio, kaltés, gédos, baimés ir vienatvés jausmy. Jie siekia bti tobuli. Ir iki tokio lygio tobuli,
kad galima pritaikyti posak: ,pernelyg gerai, kad buty galima patiketi®.

p.48 Kitas galimas elgesio biidas su alkoholiku — apatija (abejingumas). Pozymiai:
Nutolimas nuo Seimos

Atrodo ramus, nieko nekritikuoja ir nieko nepalaiko

Nutolsta ir nuo aplinkiniy

Pernelyg panyra | fantazijas ir svajones

ISvis nelinkes palaikyti jokiy rysiy su kazkuo
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p.69 Du metodai, kurie nerekomenduojami: konfrontuoti su priklausomu Zmogum (nes tai panasu |
bausme, kurios ir tikisi alkoholikas. Nereikia jo bausti, jam priekaiStauti ir t.t.) ir kitas — tokio Zmogaus
gynyba ir uzglaistymas visko (taip padedate alkoholikui iSvengti savo paties atsakomybés uz poelgius).

p.70 Itikinimo tikslas — sunaikinti sukurtus gynybinius mechanizmus, kad pro juos prasiverzusi realybé
galéty matytis pakankamai ilgai.

p.71 Trodyta, kad jei sveikata nepaZeista stipriai, darbas neprarastas, Seima neiSsiskyré, alkoholikai
pasveiksta lengviau.

p.73 [Apie dugna] Kartais (taciau labai retai) biina, kad alkoholikas susiduria su kriiva problemy i$ karto
ir realybé prasimusa savaime, taciau retai...

p.75 Jei vienas zmogus kitam pasako, kad pas jj uodega, tai tas kitas tik nusijuoks, o jei pasakys trys tg
patj, tai jau ir atsisuks Zmogus pazitrét! ©
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p.93 Metimas gerti pats savaime sukuria emocinj vakuumg ir gyvenimas jame gali pasirodyti juodZiausiu
pragaru.

p.122 Kai paprastas pijokas negeria, jis jauciasi normaliai. Kai negeria alkoholikas, jis jauciasi blogai,
vieniSas ir su skaudancia dvasia.

p.124 Alkoholis ir narkotikai — tai gatves vaistai nuo dvasios skausmuy.



