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Clark E. Moustakas “Vienatvé*

p.35 Pradéjau suvokti, kad vienatvé yra nei gera, nei bloga, kad ji yra nepavaldi laikui
stipraus patyrimo ir savivokos akimirka, pastiméjanti j visiSkai naujg jautruma ir
sagmoningumg, kai Zmogui leidZziama patirti glaudZiausig salytj su savo egzistencija ir
esminj susilietima su kitais.

p.39 Reikalaudama stiprybés, iStvermés ir vidiniy galiy, vienatvé leidzia asmeniui
prasiskverbti iki anks€iau jam neprieinamy gelmiy ir susidurti su apnuogintu vidiniu
gyvenimu.

p.40 iSgyvenes savo vienatve individas subresta, tarpsta iS jos, skleidzZiasi j kitus
visavertiskiau, gyvastingiau.

p.63 Ar bent numanote, k3 reiSkia nesuprasti, kaip tu jautiesi, nezinoti, ko nori, nebuti
tikram dél nieko, iSskyrus nesibaigiantj skausmga ir kentéjima?

p.69 Vienatve galime vertinti dviem aspektais: kaip egzistencine vienatve, kuri yra
neisvengiama zmoniskosios patirties dalis, ir kaip vieniSuma, sukeltg nutolimo nuo saves
ir saves atmetimo, kuris iSvis néra vienatve, greiciau neapibréztas ir trikdantis nerimas.
VieniSumo nerimas kyla i$ fundamentalaus atotriikio tarp to, kas Zmogus yra ir kuo jis
apsimeta esgs.

p.71 Individas nebejaucia intymios sgsajos su maistu, kurj valgo, drabuziais, kuriuos dévi,
su bustu, kuriame gyvena.

p.73 Senyvas amzius — itin derlinga dirva vienatvei, ir daugeliui Zmoniy vieniSos senatvés
baimé didesné net uz mirties baime.

p.74 Vangi egzistencija — tai létiné liga, sumenkinanti asmenj ir uzdusinanti bet kokj
savasties skleidimasi ar gebéjimy ir talenty raiska.

p.79 Budamas vienisas ilgg laikg Zmogus kartais ieSko draugystés ir partnerystés per
skelbimus. VieniSy SirdZiy klubai ir panaSios organizacijos yra dvideSimto amZiaus
visuomenés ir dvideSimto amZiaus vienatvés nerimo produktas.

p.80 MenkavertiSkumo jausmas taip pat susijes su vienatvés nerimu. Didelj skausmg ir
kancig kelia jausmas, kad esi nemylimas ir taves nepaisoma.

p.81 Taigi paklusnumo rezultatas yra prieSingas nei tikétasi: paklusdamas vaikas jauciasi
dar nesaugesnis ir tai kursto priesisSkuma ir maistinguma, kuris dar labiau gasdinantis,
nes nukreiptas j Zzmones, nuo kuriy vaikas tapo ar liko priklausomas.
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p.82 Agresyvumas daZnai yra vienatvés nerimo priedanga ir gali reikstis kaip cinizmas ir
panieka meilei bei kultdriniams interesams. <...> Vienatvés nerimas yra gynyba pries
nemylintj pasaulj, izoliacijos skausmg ir Svelnumo bei saugumo alkj.

p.83 Bégimas nuo vienatvés is tikro yra bégimas nuo susidirimo su vienatvés baime.

p.84 Nerimas kyla, kai tikri troSkimai ir interesai apleidziami dél socialinio, materialinio
ar profesinio atlygio. ] kitus orientuotas Zmogus yra vieniSas asmuo, besistengiantis
palengvinti savo vienatve minioje.

p.87 Meilé yra reta ir ypatinga gélé, o vienatvé persmelkia kiekvieng naujg dieng ir
kiekvieng naujg nakt;.

p.88 Kiekvienas Zmogus iS esmés yra vienisas, bet jei individas iSlaiko savajg tapatybe,
tokia atskirtis jj stiprina ir ugdo didesnj jautruma ir nuovoka. PrieSingai, saves
atstumimas ir atitolimas nuo saves skatina vengti atsiskyrimo nuo Zzmoniy.
KraStutiniais atvejais asmuo suvis nustoja jausti ir bando gyventi tik racionaliai ir laikytis
kognityvinés krypties.

p.89 Vienatvés baimé, vengimas ir pastangos iSvengti buvimo vieniSam patirties visada
tik izoliuos Zmogy nuo jo paties egzistencijos, kamuos ir atskirs jj nuo savo galiy, neliks
vietos saviugdai, kdrybinei raiSkai, jis nepajégs puoseléti suvokimo, sgmoningumo ir
jautrumo.

p.90 Galimybé buti apleistam ar biiti paliktam vienam yra pati rimciausia grésmé visai
vaiko egzistencijai.

p.91 Jau seny seniausiai medikai Zino, kad ligoniné vaikui gali padaryti daugiau Zalos
negu naudos — ji ne tik sustiprina jo apleisties jausmg, bet sukelia siaubingas baimes,
nerimg ir psichikos traumas, kurios islieka dar ilgai, net pagydzius fizine yda.

Motinos buvimas neabejotinai svarbus kaip vienas gydomuyjy veiksniy ir daznai esti net
lemiamas, kad vaikas pasveikty.

p.98 Mes verciame savo vaikus manyti, kad ,,maloniis“ Zmonés jaucia tiktai ,,malonius“
jausmus.

p.100 Kai kurj laikg pablnu vienisa, reikalai paprastai pajuda.

p.110 Nes kur yra daug iSminties, ten daug ir apmaudo
Ir kas daugina Zinojimg, didina ir kentéjima

p.113 DaZniausiai néra kito dvasinés ir kiirybinés patirties kelio, iSskyrus vieni$g kelig,
kai gyvenima suvoki savimi paciu, kai kuri save tokj, koks nori bati, remiesi savo paties
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jégomis, gebéjimais, Saknimis — pats vienas tyloje ieskai, kenti ir grumiesi dél to, kad
iSkiltum iS savo vienatveés.

p.116 Jis niekuomet nerado , kompanijos, kuri bty tokia draugiska kaip vienatvé”.

p.117 Tol, kol individas siekia tapti panasus j kitus ar pritapti prie kity, kol jis veikia
skatinamas populiarumo, laiméjimy, pritarimo, jis netampa pats savimi, jam
nepavyksta atskleisti savo iSskirtinio identiteto, iSlaisvinti ir iSugdyti kuriamuyjy galiy,
suvokti savo nory ir galimybiy, kurios iSrySkéja pajutus derme su gyvenimu, sialanciu
nuosirdZius rysius su kitais.

p.119 Prasminga gyvenimo patirtimi galima daznai pasidalinti tik tyloje ir bendroje
vienatvéje.

p.127 Vienatvéje kiekviena patirtis yra gyva, ryski ir be galo reikSminga. Kai esi buves
labai atskirtas ir kai buvo apribotas tavo judéjimas, stipriai pajauti atvirumo, laisvés ir
verzlumo verte.

p.128 Jei esi atskirtas nuo Zmoniy draugijos, jauti didziule pagarbg draugystei, tam, kuris
yra Salia taves stygiaus ir gédos valanda.

p.133 Neteiskite, kad nebldtumeéte teisiami. Kokiu teismu teisiate, tokiu ir patys busite
teisiami, ir kokiu saiku seikite, tokiu ir jums bus atseikéta.

p.137 [A. de Saint-Exupery] IS tikryjy niekas negali atstoti Zuvusio draugo. Juk seny
draugy nepasigaminsi. Néra nieko brangesnio uz tg bendrg atsiminimy lobyng, uzZ tas
drauge isgyventas sunkias valandas, uz tuos vaidus ir susitaikymus, uz tas sklidinas Sirdis.
Draugystés neatgaivinsi. TuSCia uzgaida manyti, kad, pasodinus 3zuolg, jis tau tuoj
suteiks paunksne.

p.140 [A. de Saint-Exupery] Kiekvienas kuris kapoja Zeme kirtikliu, nori Zinoti to
kapojimo prasme. Katorgininkas kapoja kirtikliu Zeme ir jauciasi to kapojimo
Zeminamas, o geologas dirba tokiu pat kirtikliu ir jaucia pasididZiavimg. Katorga ne
ten, kur dirbama kirtikliu. Baisios ne tam tikros materialinés darbo savybés. Katorga
yra ten, kur darbas beprasmiskas, kur jis nesieja Zmogaus su Zmoniy bendruomene.

p.148 Jis suprato, kokios klaidingos buvo jo vertybés ir kaip jis nepajégé suvokti, kad
paprasti, natdralls, nereikSmingi dalykai gyvenime yra tai, kas is$ tikryjy svarbu.

p.156 Artéjant pabaigai, jis suprato, kas yra gyvenimo prasmé. Jis émé suvokti, kad
nesvarbu, koks tau lemtas gyvenimas, jis visuomet keistas, visuomet — paslaptis, kad turi
iSgyventi tai, kas tau tenka, kas iSpuola, nepasiduodamas, nepaskesdamas...
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p.171 Kiekviena didelés atsakomybés reikalaujanti pozicija slepia ilgas vienatvés
valandas.

p.189 Asmuo, kuris kasdieniame gyvenime skelbia tvirtus jsitikinimus, neiSvengiamai
stovi vienas.

p.204 lJis buvo priverstas perivelgti savo gyvenima ir turtéti, augti remdamasis tik j
save.

p.221 Myléti — vadinasi, bati vieniSam. Kiekvieng meile galiausiai nutraukia liga,
iSsiskyrimas ar mirtis.

Vienatvé skatina meile ir suteikia jai naujo sgmoningumo ir jautrumo, naujos gelmés ir
groZio patirties.

Kiekviena meilé veda j kentéjima. Jeigu mes iS visos Sirdies ir iS esmés Kkitais
nesirlpintume, nepatirtume ir skausmo, kai kitus uZgriiva rupesciai, kai jie tampa
pazeidZiami, kai juos istinka tragedija ar nelaimé, kai jie serga ar mirsta.

p.222 Negali biti jautrus, nepazines vienatves.

p.223 Biti vertam savo paties vienatvés yra didZiausias isstikis, iSSukis, kuris, jeigu jis
priimamas, sustiprina asmenj ir leidZia jam naudoti savo dvasinius isteklius.



