www.timas.It

EXISTENTIA: psichologija ir psichoterapija Il [ru] (HEPI leidZiamas pusmetinis psichoterapinis
Zurnalas)

“Matzinant terapijos kainas sunkmeciu: pinigy reikSmé” Melisa Groman (JAV)
p.13 Daugelis klinikiniy gydytojy tiki, kad terapija — tai investicija.
,»Pinigy egzistencija tarp misy“ Dace Purena (Latvija)

S.du Plock

p.20 Kartais klientai sprendzia apie terapeuto kompetencijg pagal tai, kiek jis ima pinigy.

Mano santykis keitési (paradoksaliai). Dabar as maziau galvoju apie pinigus ir daug daugiau apie
santykiy kokybe — taciau tada vél iskyla apmokéjimo klausimas!

A.Alekseicikas

p.21 Kas pasikeisty jlsy pojaciuose, jausmuose, interesuose, poreikiuose, patirtyje, Ziniose,
veikloje, santykyje su paciu savimi, artimaisiais, su visuomene, jei jisy uzmokestis padvigubéjo,
patrigubéjo, penkiagubéjo, deSimtgubéjo? Kaip pasikeisty jlisy gebéjimas biti dékingu?

K.Schneider
p.22 Mano asmeniné filosofija: rasti balansg tarp to, kas i tikryjy man reikalinga gyvenime ir to,
kad as baciau prieinamas savo klientams (kainos prasme).

S.du Plock
p.24 AS pakeliu savo honorarg kasmet ir tai atveda prie labai jdomiy vertybiniy diskusijy su
klientais.

E.Kreislere
p.24 Mano nuomone, misy epochoje Zmonéms sunkiau su dékingumu priimti negu duoti.

A.Alekseicikas
p.25 Pinigai tarnauja gyvam Zmogui, 0 ne Zmogus pinigam.

R.Kociunas

p.25 Mes gauname pinigus ne tik uz paslaugg, taciau uz suteiktg viltj, kad kliento bisena, gyvenimo
kokybé pasikeis. Ir Sitg viltji mes bandome jgyvendinti kurdami ir palaikydami artimus, asmeniskus,
emociskus ir gydancius santykius.

E.Kreislere

p.27 AS turiu gerai ir jaukiai jaustis su ta suma, kurig moka man klientas.

Reikia pripaZinti ir tai, kad pas tuos klientus, kurie pirmuose susitikimuose bando iSsikovoti
mazesnj honorarg, dazniausiai blina ir mazesné motyvacija kg nors keisti savo gyvenime.

R.Kocilnas

p.29 Kai galvoju apie tai, kiek kainuoja valanda mano paslaugy, turiu atkreipti démes;j ir daugelj
faktoriy. Kiek kainuoja mano patirtis (kompetencija), potencialiai kiek gali mokéti atéjes klientas
toje Salyje, kurioje asS gyvenu, apatine ir virSutine ribas mano kolegy, kiek as esu lengvai
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pasiekiamas klientams (gyvenu mazam miestelyje ir klientai turi atvaZiuoti i$ kitur pas mane). Man
vienodai sunku tiek nustatyti vieng sumg visiems klientams, tiek kiekvieng kartg galvoti, kiek
noréciau gauti i to ar kito kliento, dél to as klientams situlau patiems issirinkti, kiek jie noréty
mokéti uz misy bendrg darbg tam tikrose honoraro ribose. Cia svarbu gerai jaustis esant bet
kokiam kliento pasirinkimui. Visada jdomi kliento argumentacija, kodél jis pasirinko mokéti butent
tiek. Taip pat reikia buti visada pasiruoSus paaiskinti, kodél sitlote rinktis paiam klientui honoraro
dydj. Bet kokiu atveju, toks pokalbis apie honorarg visuomet is formalaus tampa daug
asmeniskesniu, svarbiu terapijos proceso etapu.

A.Alekseicikas

p.29 o-predel-eni apibrézti/apriboti. O-predel — apie-ribas?

p.30 Pacientams gali bati svarbi informacija, kad pas jZzymius terapeutus reikSminga mokescio dalis
vaidina ,,apribojantj vaidmenj“: sumazina norinciy pas juos konsultuotis Zmoniy skaiciy, prieSingu
atveju jie negaléty efektyviai dirbti gydymo srityje.

E.Kreislere
p.30 Manau, kad iS esmés daugiau uZ savo darbg gauna tie terapeutai, pas kuriuos daugiau klienty
ateina (ir neiSeina) ir tai ne visada tiesiogiai proporcinga jy patirciai, kvalifikacijai ar patalpy
prabangai.

A.Alekseicikas

p.31 Bet koks sékmingas terapeutas paprasCiausiai privalo dalj savo profesinés sékmeés
»,materializuoti“ ] nemokamas konsultacijas. Kitu atveju jis savo veikla rodo savo paties ne-
pakankamumg (ne-dosta-tochnost).

E.Kreislere

p.33 Tikintys Zmonés gyvenima priima labiau kaip dovang ir yra dékingi uz ja.

Kad mes liktume darbininkais psichoterapijos srityje, o klientai eity gyventi savo gyvenimo po
musy konsultacijy ir anksc¢iau ar véliau nebenoréty pas mus eiti, tame svarby vaidmenj vaidina
pinigai, nes UZ SITA LAIME, KURIA ZMOGUS RADO CIA REIKIA MOKETI, o gyvenime yra kriva
nemokamos laimés ;).

R.Kociunas
p.34 Kliento esminé motyvacija yra vidinis poreikis sulaukti pagalbos, o ne pinigai.

E.Kreislere

p.34 Atsakant trumpai — (kada rinkotés dirbti nemokamai) kai pas klientg yra didelis noras
pasikeisti ir néra pinigy; nes matyti teigiamus pasikeitimus — tai tas dalykas, dél kurio daznai isvis
verta ne kazkg gaminti gyvenime, o verstis psichoterapija.

R.Kodilinas

p.35 AS, pavyzdziui, stipriai sumazinu savo honoraro dydj vietiniams mano miestelio gyventojams —
tai mano mokestis uz nuostabig vietg, kurioje as$ atsiradau.

p.38 ,,Nesvarls” pinigai terapijoje atsiranda tada, kai terapeutas nustato honorarg neatitinkant;j jo
profesionalios kvalifikacijos, kai savo materialinius interesus stato auksciau profesionaliy (bando
pataisyti savo materialyjj gerbivj klienty saskaita, atneSimas biznio standarty j terapija,
reikalavimas apmokéti dalj terapijos avansu ir kt.).
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E.Kreislere
p.38 Nesvarus pinigai, tai tokie pinigai, kurie ne uz terapija, o uz kazka kitka.

A.Alekseicikas

p.38 Esminis vaistas medicinoje yra pats gydytojas.

p.39 Kaip galima nustatyti kaing psichoterapeuto kelionés kartu su ligoniu j jo beprotybe, buvima
toje beprotybéje kartu ir bandyma i$ tos beprotybés jj parvesti atgal?

S.du Plock

p.39 Tik finansiSkai savimi pasiripine Zmonés gali biti terapeutais (Cia esmé — kad turétum
uztektinai, jog galétum duoti, dalintis, rapintis).

Jei as noriu kazka duoti klientams, tai turiu pats jausti kazkokio lygio sauguma ir gerbav;j.

»Apie humanistine pozityvine psichologija: kodél mes nesutariam?“ Kirk Scheider (JAV)
p.42 ,Du kart du keturi — tai jau ne gyvenimas, gerbiamieji, bet mirties pradzia“ F.Dostojevskis
Kas tas pozityvumo koeficientas? Tai santykis teigiamy jausmy (teigiamy, optimistisky, teikianciy

dZiaugsma) ir neigiamy (pernelyg dideliy, erzinanciy, sukelianciy pasibjauréjima).

p.44 JAV atlikto tyrimo duomenimis 80% tiriamyjy mano, kad yra normalu ,taikyti prievartg savo
atzvilgiu tam, kad pasiektum ko nori“.

p.45 Frankl. Tikroji laimé — tai ne tai, ko gali samoningai siekti, bet kaip papildomas gerai
gyvenamo gyvenimo produktas. O gerai gyvenamas gyvenimas i$ anksto nesiprogramuoja ir
nesikalibruoja.

p.46 Patys brandziausi Zzmonés dazniausiai blna ir labiausiai vaikiSkai betarpiski su pasauliu.

R.May , Kiekvienas i$ Zymiy terapeuty, kuriais a$ Zavéjausi, buvo stipriausias toje vietoje, kurioje
gyvenime buvo silpniausias” (pvz. santykiai ir t.t.).

,Koucingas ir terapija: panasumai ir skirtumai“ Ernesto Spinelli

p.49 Zodis ,koucingas” reiskia perkelti Zmogy i§ ten, kur jis yra j ten, kur jis nori bati. O Zodis
terapija (therapeia) reiskia bati Salia ar blti kartu jo siekimuose.

p.51 Terapijoje néra uzsiimama praeitimi ta prasme, kad knaisiojamasi joje. Terapijoje uzsiimama
ta praeitimi, kuri yra aktuali dabartyje. Ir i$ dalies tai jau nebéra praeitis, o dabarties dalis.

p.54 Koucingas neturi teorinio pagrindo.

p.61 Esminis gydantis faktorius terapijoje yra santykiai tarp kliento ir terapeuto, kouceriai mazai
pripaZjsta §j fakta.

,Buvimas Salia ir egzistenciné terapija“ Elita Kreislere
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p.68 Rupestis — tai egzistenciné buvimo Salia prasmé, o tvirtumas priimant sprendimus iskelia j
pirma vieta laikinuma (Heideggeris).

p.70 M.Bubberis skaité kartg paskaitg ir paklausé, gal kas turéty bet kokiy asmeniniy klausimy. Jy
nesulaukes pastovéjo, pastovéjo ir iséjo ©.

p.71 /Kiekvienas susitikimas su Zmogumi yra individualus ir tu jame buni vis kitoks. Negali bati
vienas ir tas pats su visais klientais./

p.73 Bugental ,Terapeuto buvimas Salia kliento terapijoje, tai radimas tos vietos, kurioje yra
klientas”. O tai reiSkia — negyventi paciam sau savo bokste ir i$ ten postringauti, bet jausti, kur Siuo
momentu randasi klientas, kame jis, kas jam rupi.

/Bet tai nereiskia, kad reikia susirgti ta liga, kuria serga klientas./ Tuomet sirgsite draugiskai abu
kartu.

p.75 RiupesCio santykyje sukurtg bendrg kliento ir terapeuto pasaulj mes vadiname terapiniais
santykiais.

p.77 P.Tillich ,Drasa biti — tai visada drgsa bati savimi ir drgsa bati dalimi“.

p.78 Yra krava bidy parodyti, kad as esu (nipriciom) savo gyvenime: savizudybé, neautentiskas
gyvenimas ir kt.).
Jei jau priémiau j terapijg klientg, tai gyvenu kartu su juo tg gyvenima, kuris gyvenasi.

p.79 E.Spinelli priéjo iSvados, kad terapija i$ tikryjy pradeda veikti tik tuomet, kai pats klientas
priima ant savo peciy dalj ripescio uz terapeuta.

p.81 Depresyvus Zmogus tirpsta pasaulyje labai jdomiai. Gulédamas ir nesikeldamas, jis tarsi
gyvena tg gyvenima, kurio nekencia, nemégsta ir kartu tg, kurj noréty gyventi, bet kurio pas jj néra.
A.AlekseiCikas ,Depresija — tai gailes¢io nuodémeé, kad gyvenu ne tokj gyvenima kokj noréciau
gyventi“.
Tirpti reikia ne gyvenimuose, tiksluose ir santykiuose kity Zmoniy, taciau savo konkreciame
gyvenime.

p.84 Rupestyje sukurtuose terapiniuose santykiuose, terapiSku tampa autentiSskas terapeuto
buvimas tuose santykiuose, kuris provokuoja autentiskai bati ir klienta.

p.89 Esminis momentas terapeutui, besiruoSian¢iam susitikimui, tai pasiruosti abipusei jtakai,
pasiruosti, kad susitikimas su klientu pareikalaus atvirumo ir iS jo paties ir keis jj patj. Geras
terapinis santykis visada pasizymi abipuse jtaka. Tiek klientas yra jtakojamas terapeuto, tiek
terapeutas kliento.

p.90 Sustoti. Atsigrezti. Atsiverti. Dalintis. RUpintis. Atsisveikinti.

»Egzistencinio patyrimo grupé: teoriniai principai ir praktinis darbas” Rimantas Kociinas

p.93 Zmogaus savastis fiksuota yra tik salygiskai, realiai ji yra nuolatinéje kaitoje.
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p.96 J.P.Sartre teigé, kad nieko esmingo apie save pasakyti negalime be kity Zmoniy pagalbos.
Gyvenimas ir mirtis néra atskirtos laike, taciau visada egzistuoja kartu. /Gyvenu ir kartu suvokiu
Salimais, kad mirsiu. Pagal R.May klausimas néra ,,Gyventi ar mirti?“, ta¢iau ,Gyventi ir mirti“./

p.97 Daugelis filosofy teigé, kad be mirties realumo jsisgmoninimo gyvenimas buty pavirsutiniskas,
beskonis, be atsakomybés.

Laisve, nors ir didelé vertybé, taciau yra didelis nerimo Saltinis. /K3 su ta laisve veikti?/

Pagal E.van Deurzen apie laisve galima kalbéti tiek, kiek mes jsisgmoniname tai, kas yra galima,
batina ir negalima.

p.98 Biti atsakingu — tai biiti pasiruoSusiam mokéti laisvés kaing, j kurig jeina pastangos, rizika,
nerimas, pasekmés.

p.102 Laiko ribotumas vercia panirti j gyvenimag tuoj pat, neatidéliojant.
A.Huxley , Patirtis — tai ne tai, kas vyksta Zmogaus gyvenime, bet tai, kg Zmogus daro su tuo, kas
vyksta jo gyvenime”

p.103 Esminé egzistencinés terapinés grupés paskirtis — padéti dalyviams suprasti savo gyvenime
egzistuojancius ribotumus ir galimybes.

p.104 Grupiné dinamika — tai visuma jvykiy ir tarpasmeniniy poveikiy grupéje.

p.107 Laisve realia daro pasirengimas uz jg moketi.

Kiekvienas dalyvis neSa asmenine atsakomybe u? tai, kiek, kada ir kaip atsiverti grupei.

Kad dalyviai turéty tam tikrg sauguma, kiekvienas gali bet kuriuo momentu sustabdyti grupéje
vykstantj kalbéjima apie jj.

Terapeutas yra atsakingas uz adekvaciy pagalbos bidy pasirinkima.

p.111 Jei jtampos grupéje buna per daug, tai atsiranda pasiprieSinimas terapiniam darbui, baimé
atsiverti, padidéja jautrumas kritikai, atsiranda noras palikti grupe.

p.113 Tik emocinis tam tikros patirties pergyvenimas gali bati mazareikSmis, jei néra kognityvinio
supratimo to, kas vyksta/vyko.

Heideggeris pauzes vadino ,begarsiais buties balsais”.

Terapeutui grupé neturéty egzistuoti tam, kad geriau jtvirtinti save ar demonstruoti savo jéga,
terapeutas turéty padéti realizuoti grupés nariams jy tikslus.

p.114 Esminé terapeuto uzduotis — fenomenologinis visko kas vyksta atspindéjimas.

p.116 Galima sakyti, kad ne Zmogus keicia pats save (nors $i iliuzija labai paplitusi), bet kad
Zmogus yra keiiamas vis giléjanciu supratimu to, kas vyksta jo gyvenime, kaip jis kuriasi
kiekvienu poelgiu, veiksmu, jausmu.

Teigiamas grupés poveikis: padidéja noras paciam apibréZti save, gyvenime orientuotis j savo
asmeninius tikslus, o ne stengtis patikti ir jtikti kitiems, atitikti kity lGkescius, jgyvendinti kazkieno
kito sugalvotg ,,gyvenimo projektg”.
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Atsiranda suvokimas, kad dél to, jog bltum vertingas (vertinamas, pripaZjstamas), néra batina
bati tobulu.

Atsiranda adekvatesnis laiko suvokimas dabartyje. Tam gali maiSyti pernelyg didelis uzstrigimas
praeityje ir pernelyg didelis ateities planavimas, noras i$ karto padaryti labai daug.

p.117 M.Proust ,Reallis atradimai jvyksta ne tada, kai pamatai naujas Zemes, bet tada kai jgyji
naujas akis.”

p.118 Gyvenimas — tai pastovis pokyciai ir svarbu rasti budg, kaip sugyventi su tais pojuciais, kaip
su jais buti, bet ne juos ignoruoti, stabdyti, skubinti ir t.t.
Pasak E.van Deurzen ,Egzistenciné terapija — tai tik maza gyvenimo repeticija“.

»Psichoterapiniai santykiai: brandy susitikimas (jsizitiréjimas j vienas kito brandg)“ Ina PisSinska
(Latvija)

p.121 Pasak R.Kociuno , Efektyvus terapeutas, pirmiausia, yra brandus Zzmogus®“.

p.122 Santykiuose susitinka dvi viena kitai reikalingos asmenybés: klientui reikia pagalbos, o
terapeutui reikia jaustis naudingu savo profesijoje.

p.123 Pries kg klientas atsako uz savo gyvenimg?
Santykiy branda atsiranda suartéjus santykiuose.

p.124 Mano branda + kito branda = santykiy branda

p.125 G.Allport iSskyré 6 brandos kriterijus:
= ,A$“jausmo iSplétimas
» Siluma santykiuose su kitais
* Emocinis saugumas (paties saves priémimas)
= Realistinis suvokimas, Ziniy ir uzduociy.
= Saves objektyvacija: supratimas ir humoras.
= Vieninga gyvenimo filosofija.

p.126 Nejmanoma buti brandZiu savo viduje. Branda iSryskéja tik tarpusavio santykiuose.

p.127 Brandus Zmogus kitg suvokia kaip skirtingg, taciau lygiavertj sau.

Saves priémimas pasireiskia tuo, kad Zmogus iSmoko gyventi su savo emociniais iSgyvenimais taip,
kad sugeba iSvengti savo pernelyg didelés neigiamos reakcijos j nemalonius gyvenimo jvykius, o

taip pat nesiverzti j kity Zmoniy gerbavj/laime(?).

p.128 Brandus Zzmogus ne tik uzsiima svajonémis, taciau ir realiai bando atlikti veiksma ta kryptimi,
bando realiai jgyvendinti svajones.

,Terapinis vaikystés etosas” Viktor Kagan (JAV)

p.137 V.Sklovskij ,, 13 pradZiy a$ randu, o tik paskui ieskau“.
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p.138 Vaikas, pradédamas gyventi, su viskuo susitinka pirmq kartgq.

p.140 ,Laimé — tai kada tave myli tie, kuriuos myli tu®.

p.143 ,Patirtis — sunkiy gyvenimo klaidy sunus”. A.Puskinas

p.144 Vaiky terapijoje labai daznai buna, kad nieko nedomina vaiko nuomoné.

p.147 Atvesdami vaikg j terapijg dél kazkokio simptomo, dazniausiai ateina patys tévai j terapijg su
savo problemomis. Jie ateina ne dél to, kad vaikas Ciulpia pirsSta, bet dél to, kad tas pirsto Ciulpimas
jiems paties sukelia diskomforta.

p.148 Esminis tavo kaip terapeuto uzdavinys — ne pakeisti vaika, iSnaikinant jo simptomg, bet
padéti Seimai buti laimingai su tokiu vaiku, koks jis yra, ir padéti vaikui bati laimingam su tokia
Seima, kokia yra.

Sékminga terapija prasideda tada, kai suauge pradeda spresti savo problemas susijusias su vaiku.
p.151 noli nocere — nepakenk

“Suicidas kaip pasirinkimas ir jo psichologiné prasmé“ Gunta Jakobsone (Latvija)

p.153 Apie sauguma keliuose girdime kasdien, o apie psichine sveikatg ir savizudybes toli grazu..

p.154 Zudosi ir ,sveiki“ Zmoneés.

p.155 Anglijoje tik XX a. buvo atSauktas jstatymas, kuris taikydavo baudZiamajg atsakomybe
iSgyvenusiems po suicido.

p.157 Freud pradinése savo teorijose suicidg traktavo kaip introjektuoto objekto nuzudyma.
Suicidai daugeliu atvejy yra infantilios asmenybés, kurios su dideliu pykc¢iu reaguoja j klittis, kurios
stovi pries$ jy poreikius.

p.159 C.G.Jungas j savizudybe Ziuri kaip j pasamoninj Zmogaus norg dvasiskai gimti i$ naujo.
Pasak Hillman, tik tas, kuris pasaké mirciai ,taip“, gali pasakyti ,taip” gyvenimui.

p.163 Tyrimai patvirtina, kad daugelis suicidy augo nepilnose Seimose.

p.165 Mes suvokiam gyvenima kaip geérj, o mirtj kaip blogj, tuo tarpu suicidiniy minciy turintis
Zmogus suvokia visiskai prieSingai.

p.169 Turintis daug neigiamy iSgyvenimy Zmogus koncentruojasi tik j save ir atitolsta nuo pasaulio.
Kurdamas aplink save tustumg jis sukuria tuo paciu ir vidine tustuma. Vis daugiau laiko praleidzia
tik pats su savimi.

Psichalgija — nepakeliamas psichinis skausmas.

p.171 Skausmas, kurj teikia gyvenimas, yra neiSvengiamas ir jj patiria visi. Taciau kancios, kurias
Zmoneés iSgyvena sgsajoje su savo skausmu, yra jy asmeninis pasirinkimas.
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Esminis klausimas, jei norime suprasti savizudj — , kas tau kelia skausmga?“ ir ,kaip as galiu padéti
tau su juo bati?“.

Ne visas dvasinis skausmas priveda prie savizudybés, tadiau visos savizudybés yra susijusios su
dvasiniu skausmu.

,Stigma. Seima. Vaikai. Prarasto rojaus fenomenai“ Serafima Kuznecova (Estija)

p.181 Stigmos yra kaip lakmuso popieréliai, kurie parodo civilizacijos lygj tam tikroje 3alyje. (Kuo
daugiau stigmatizacijos, tuo silpnesné civilizacija).
Pasgmoneés baimé — pagrindiné bet kokios stigmatizacijos priezastis.

p.182 Praeities stigmos ir tebeegzistuojantis pozilris j Zzmones, kurie eina pagalbos pas psichologg,
trukdo neurotikams kreiptis pagalbos. ,,AS ne psichas, pats susitvarkysiu®.

p.186 Seimose, kuriose bent vienas narys priklausomas nuo psichoaktyviyjy medZiagy, daznai
draudziama laisvai reiksti savo poreikius ir jausmus, naudojamos emocinés represijos, rigidiski
tarpusavio santykiai.

p.189 Tévas, sergantis alkoholizmu, bana mylintis ir rlpestingas, kai blaivas ir nedémesingas ir
netgi agresyvus, kai girtas.

p.191 Daznai alkoholiky vaikai pernelyg greitai suauga. Praranda savo vaikyste ir paskui gali
iSgyventi labai didelj skausmg, tai suprate.

p.192 Alkoholiky vaikai nemoka mégautis gyvenimu.

p.196 ,Man reikia pastoviai kontroliuoti save ir visas aplinkybes. PrieSingu atveju viskas sugrius”.
Viena i$ pagrindiniy alkoholiky vaiky fantazijy — pasiekti jausmga, kad tu pagaliau kontroliuoji
situacija, kad tu — padéties Seimininkas.

p.197 Bresti, suaugti — issiskirti su fantazijomis, paklydimais ir klaidingais jsitikinimais.
p.198 Tévy alkoholizmas — tai tas pats, kas chroniskas stresas.

p.206 Dirbant su priklausomais ar su-priklausomais (tais, kuriy artimieji priklausomi) laikytis Siy
principy:

= Asmenybeé svarbiau nei problema

= Dabartis svarbiau praeities

= Jausmai svarbiau minciy

= Supratimas svarbiau paaiskinimo

= 7mogus svarbiau nei diagnozé

= Visuma svarbiau nei suma.

,Gyvenimiskas homoseksualaus kliento pasaulis ir egzistencinis darbas su juo“ Dace Purena
(Latvija)
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p.213 Pasaulio disociacija (rasceplenije) — tai bldas homoseksualiam Zmogui susitvarkyti su
nerimu, pasiekti iliuzinj sauguma ir susitvarkyti su galima artimyjy palaikymo netektimi.

/Dirbama i$ esmeés taip, kad vél apvienyti pasaulj. Padaryti Zmogy visuminiu. Ir tada reikia, kad jis
iSeity j pasaulj (coming out) ir pasirodyty./

p.218 Seksualiné orientacija néra liga.

p.219 Terapeutas turi ramiai reaguoti j pradinj ir kiek didesnj nei jprastai kliento nepasitikéjima
juo.

p.222 Kaip ir su bet kokiu kitu klientu, dirbant egzistenciskai, svarbu likti su klientu jo paties
pasaulyje, nestumti jo pirmyn j kitus pasaulius, bet kantriai laukti ir judéti kartu su klientu jo paties
tempu.

p.224 Daug karty mano praktikoje yra buve taip, kad klienty pasiryzimas atsakingai atskleisti savo
seksualine orientacijg persikeldavo ir j kitas gyvenimo sritis (t.y. jie tapdavo atsakingesni pries pat;j
save, savo gyvenimg) — gauti geresnj darbg, pradéti rlpintis savo sveikata, tapti iS aukos laimétoju.
,Gyvenimo su insultu fenomenologija“ Natalija Ivanova (Latvija)

p.231 Po insulto Zmogus tarsi praranda buvusio judéjimo gyvenime kryptj. Dabar nebéra prasmes
daryti viska socialiai priimtinai, teisingai, svarbu tik viskg daryti i$ tikryjy (nastojasceje).

Tai judesys nuo to, kg kiti nori, kad as daryciau j tai, kg as pats noriu daryti.

p.232 PSO duomenimis tik 10% Zmoniy po insulto grjzta j tokj pat gyvenimo lygj kaip ir pries, 30%
turi pastovius sveikatos pakitimus, 60% lieka su sunkia negalia.

p.246 Tie, kurie pasieké rimty dalyky sveikdami, Zino, kad svarbiausia — noras, tikéjimas savimi,
ramybé ir kasdienis tritsas.

p.247 A.Alekseicikas ,Kai silpnéja musy ,galiu”, ,noriu“, , pasiekiu”, atsiranda galimybé pasirodyti
musy dvasingumui, dvasiSkumui, iSrySkéja ne musy paciy valia, bet Dieviskoji valia®.

»Pamastymai apie ,,smulkmenas” psichoterapijoje” Olga Vasiljeva (Estija)
p.252 Labai svarbia terapeuto savybe yra sugebéjimas pripazinti savo klaidas.
Stebédama ir apmastydama save suvokiu, kad viena svarbiausiy terapeuto savybiy — tai

sugebéjimas buati skirtingam su skirtingais klientais.

p.255 Tokiam sunkiam darbe kaip konsultavimas negali buti smulkmeny, nes pats darbas yra labai
emocionaliai pripildytas ir bet kokia smulkmena gali bati reikSminga.

»Susitikimy paradoksai“ Tatjana Ilvanova (Rusija)

p.258 Su veikla gyvenime atsiranda ir interesas kitoms gyvenimo sritims. Gyvenimiskos jégos
persiduoda ir j kitas veiklas.
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p.260 Kartais atrodo, kad pas daugelj Zmoniy etinés normos yra apverstos aukstyn kojom. Ypac¢ kai
jie tolerantiskiau Ziuri j nusikaltimus nei j psichine liga.

p.261 Pasirinkimas pirmiau buti nei suprasti kliento pasaulj, padédavo man sunkiose akimirkose,
kai tik pradédavo piesti kliento pasaulio paveikslas mano galvoje.

p.268 Ar teisus buvo terapeutas rizikuodamas paaiskéja tik pagal tai, koks jo poelgio rezultatas.
»Rollo May: egzistencinio gyvenimo jsikiinijimas“ Rimantas Kocitinas (Lietuva)

p.284 R.May tvirtina, kad pagrindinis meilés pamatas — laisvé. Nelaisvas Zmogus negali myléti.
Myléti galima tiek, kiek esi nepriklausomas.



