
Edvard de Bono “Why so stupid?” [ru] 
 
Knygos esmė – šešių kepurių metodas. Sprendžiant problemą reikia iš eilės užsidėti po vieną 
kepurę ant galvos ir užduoti tam tikrus klausimus. Taip jums pavyks mąstyti paraleliai, o ne 
miksuotai ☺. 
 
Balta kepurė – informacija 
 Kokia yra pas mus informacija? 
 Kokia reikalinga? 
 Kokius klausimus noriu išspręsti? 
 Kaip galiu gauti reikiamą informaciją? 
 
Raudona kepurė – emocijos 
 Kokius jausmus tai man sukelia? 
 Mano intuicija sako... 
 Man toks pojūtis... 
 Mane tai erzina... 
 Aš dvejoju... 
 
Juoda – atsargus, kritinis mąstymas 
 Apsunkina biudžetą? 
 Etiška tai? 
 Ar suveiks tas sprendimas? 
 Kas gali nutikti ne taip? 
 Kuo rizikuoju? 
 
Geltona – loginis pozityvas 
 Kas šitam reikale vertingo? 
 Kokia man nauda? 
 Kaip tai padaryti? 
 Kokie pozityvūs aspektai? 
 
Žalia – kūryba ir energija 
 Kokios alternatyvos? 
 Ar galiu pakeisti idėją? 
 O ką jei pasielgti taip...? 
 Yra ir tokia galimybė... 
 Kaip pažvelgti į visa tai kitaip? 
 
Mėlyna – bendras vaizdas 
 Apie ką čia eina kalba? 
 Ko noriu pasiekti? 
 Kokios bus pasekmės? 
 Ar galiu priimti sprendimą? 
 Koks bus kitas žingsnis? 
 
p.10 mąstymas gali būti lengvas ir smagus 
 
p.34 Mes stipriai nuvertiname hipotezę ir visas alternatyvias galimybes, nes logika turi dirbti su 
„neabejotinais faktais“. 
 
p.35 Jei mąstymu pavadinti įsivaizdavimą ne tik apie tai, „kas yra“, bet ir apie tai, „kas gali būti“, 
tai tokiu atveju žmonių rasė iki šiol neišmoko mąstyti. 



p.42 Kai žmogus įsitikinęs, tai jam nereikia įrodinėti savo tiesos. 
 
p.45 Tiesa tampa ir kvaila, ir pavojinga, kai mes skelbiame ją absoliučia. 
 
p.50 Ekspertas – tai tas žmogus, kuris išmoko nukreipti savo dėmesį į pačius svarbiausius 
situacijos aspektus, kurios ekspertizę atlieka. 
 
p.71 Kasant jau iškastą duobę dar giliau, neįmanoma jos iškasti kitoje vietoje. 
 
p.87 Kalba padeda apsaugoti tą pasaulį, kurį jau žinome, bet nepadeda projektuoti pasaulio, kuris 
galėtų būti. 
 
p.108 Suvokimo pokyčiai atveda prie elgesio ir emocijų pokyčių. Logika prie tokių pokyčių 
nesugeba atvesti. 
 
 
  


