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Personal Orientation Inventory (E.Shostrom)
versta i$ rusiskos A.Maslow knygos “Bties psichologija” rusy mokslininky adaptuoto varianto

Instrukcija

IS dviejy pateikty varianty iSsirinkite ta, kuris jums labiau patinka ar labiau sutampa su Jusy, jsitikinimais,
tiksliau atspindi Jusy nuomone. Cia néra gery ar blogy pasirinkimy, néra teisingy ar neteisingy atsakymuy,
paciu geriausiu atsakymu bus tas, kuris pirmiausia Saus  galva.

1. a) Ateis laikas, kai pradésiu gyventi i$ tikruju, ne taip, kaip gyvenu dabar.
b) AS jsitikines, kad gyvenu is tikryjy jau dabar.

2. a) AS esu labai jsitraukes | savo profesionalig veikla.
b) Negaléciau tvirtinti, kad man labai patinka mano darbas ir tai, kuo as uzsiimu.

3. a) Jei nepazjstamas Zzmogus man padaro paslauga, tai jauiuosi jam skolingas.
b) Priimdamas kito Zmogaus paslauga, nesijauciu pries jj skolingas.

4. a) Man buna sunku susivokti savo jausmuose.
b) AS visada galiu susigaudyti savo jausmuose.

5. a) AS daznai pagalvoju apie tai, ar teisingai elgiausi vienoje ar kitoje situacijoje.
b) AS retai galvoju apie tai, kiek teisingas mano elgesys.

6. a) AS kuklinuosi, kai man sako komplimentus.
b) AS retai kuklinuosi, kai man sako komplimentus.

7. a) Gebéjimas kurti — jgimta Zmogaus savybé.
b) Tikrai ne visi Zmonés yra apdovanoti savybe kurti.

8. a) Man visada uztenka laiko tam, kad sekti literatliros ir meno naujienas.
b) Man reikia stengtis, kad suspéciau paskui literattiros ir meno naujienas.

9. a) AS daznai priimu rizikingus sprendimus.
b) Man sunku priimti rizikingus sprendimus.

10. a) Kartais as leidZiu savo pasnekovui suprasti, kad jis man atrodo kvailas ir nejdomus.
b) AS manau, kad yra nepriimtina uzsiminti Zmogui apie tai, kad jis man atrodo kvailas ir nejdomus.

11. a) AS mégstu pasilikti malonumus ,desertui®.
b) AS nepasilieku malonumy ,desertui®.

12. a) AS manau, kad yra nemandagu nutraukti pokalbj, jei jis jdomus tik mano pasnekovui.
b) AS galiu greitai ir paprastai nutraukti pokalbj, jei jis jdomus tik vienam pasnekovui.

13. a) AS noriu pasiekti vidine harmonija.
b) Vidinés harmonijos biisena, greiiausiai, yra nepasiekiama.

14. a) Negaléciau pasakyti, kad pats sau patinku.
b) AS pats sau patinku.

15. a) AS manau, kad daugeliu Zmoniy galima pasitikéti.
b) Manau, kad Zmonémis reikia pasitikéti tik krastutiniu atveju, kai tai neiSvengiama.

16. a) Prastai apmokamas darbas negali teikti pasitenkinimo.
b) Idomus, kirybinis darbo turinys — jau pats savaime yra atlygis.

17. a) Pakankamai daznai man biina nuobodu.
b) Man niekada nebiina nuobodu.

18. a) AS laikysiuosi savo principy, net jei nesilaikyti reikty dél naudingy darby, uz kuriuos susilauk¢iau kity zmoniy, dékingumo.
b) AS nesilaikyCiau savo principy ties tais darbais, uz kuriuos kiti man baty, dékingi.

19. a) Kartais man sunku buti atviru.
b) Man pavyksta biiti atviru.

20. a) Kai a$ patinku pats sau, tada man atrodo, kad patinku ir aplinkiniams.
b) Net tada, kai patinku sau, suprantu, kad yra Zmoniy, kuriems nepatinku.

21. a) AS pasitikiu savo spontaniskai kilusiais norais.
b) Savo spontaniskus norus visada stengiuosi apgalvoti.
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22. a) AS privalau siekti tobulybés visame, kuo uzsiimu.
b) AS ne itin susinervinu, jei man kas nepavyksta.

23. a) Egoizmas — kiekvieno Zmogaus natiirali savybé.
b) Daugeliui Zmoniy egoizmas néra bidingas.

24. a) Jei man nepavyksta i$ karto rasti atsakymo | klausima, tai galiu klausimg atidéti neapibréztam laikui.
b) AS iesSkosiu atsakymo | rlipima klausimg nepaisydamas laiko sanaudy.

25. a) AS mégstu patikusias knygas skaityti dar ir dar karta.
b) Geriau jau perskaityti naujg knyga, nei grizti prie tos, kurig jau skaitei.

26. a) AS stengiuosi elgtis taip, kaip to tikisi aplinkiniai.
b) AS nesu linkes per daug galvoti apie tai, ko i§ manes tikisi aplinkiniai.

27. a) Praeitis, dabartis ir ateitis man atrodo vieningai.
b) Manau, kad mano dabartis néra labai susijusi su praeitimi ir ateitimi.

28. a) Didzioji dalis to, kuo uzsiimu, teikia man pasitenkinima.
b) Tik nedaugelis i§ mano uzsiémimy mane i$ tikryjy dziugina.

29. a) Siekdami isiaiskinti kito Zmogaus charakterj ir jausmus, Zmonés daznai elgiasi netaktiskai.
b) Noras pazinti aplinkinius yra natralus ir juo galima pateisinti tam tikrg netaktiSkuma.

30. a) AS gerai Zinau, kokius jausmus as galiu jausti, o kokiy ne.
b) AS kol kas iki galo nesupratau, kokius jausmus as gebu jausti.

31. a) AS girdZiu saZinés priekaistus, jei pykstu ant ty Zmoniy, kuriuos myliu.
b) AS negirdZiu saZinés priekaisty, jei pykstu ant ty Zmoniy, kuriuos myliu.

32. a) Zmogus turéty nereaguoti labai jautriai j tai, ka gali iSgirsti apie save i kitu.
b) Visai nattiralu jsizeisti, jei iSgirsti kazka blogo apie save i$ kity.

33. a) Man nesunku déti pastangas, kad paZinCiau tiesa, nes tai naudinga.
b) Man nesunku déti pastangas, kad paZiniau tiesg, nes pats procesas teikia man malonuma.

34. a) Sudétingose situacijose reikia naudoti jau iSbandytus metodus — tai sékmés garantas.
b) Sudétingose situacijose reikia surasti visiskai naujus sprendimus.

35. a) AS retai suirztu dél kity Zmoniy.
b) AS daznai suirztu dél kity Zmoniy.

36. a) Jei turéciau galimybe griZti | praeitj, as ten daug kg pakeisCiau.
b) AS esu patenkintas savo praeitimi ir nenoriu nieko joje keisti.

37. a) Svarbiausia gyvenime — nesti naudg ir patikti Zmonéms.
b) Svarbiausia gyvenime — daryti gera ir tarnauti tiesai.

38. a) Kartais a$ bijau pasirodyti per daug Svelniu.
b) AS niekad nebijau pasirodyti per daug Svelniu.

39. a) AS manau, kad isreiksti jausmus dazniausiai svarbiau nei apgalvoti situacija.
b) Nevertéty neapgalvojus reiksti jausmus, nejsigilinus | situacija.

40. a) AS pasitikiu savimi, kai jauCiu, jog galiu susitvarkyti su iSkilusiais uzdaviniais.
b) AS$ pasitikiu savimi net tada, kai nemanau, jog pavyks susitvarkyti su iskilusiais uzdaviniais.

41. a) Elgdamiesi Zmonés stengiasi atsizvelgti ir | kity interesus.
b) Pagal savo prigimtj Zmonés yra linke rpintis tik savo asmeniniais interesais.

42. a) Mane domina visos mano profesinés srities naujovés.
b) AS skeptiskai Zitriu | naujoves mano profesinéje srityje.

43. a) AS manau, kad kiryba turi nesti nauda Zmonéms.
b) AS manau, kad karyba turi teikti pasitenkinimg Zzmonéms.

44, a) AS visada turiu savo asmenine nuomone svarbiais klausimais.
b) Formuodamas savo asmenine nuomone svarbiais klausimais, as esu linkes paklausyti svarbiy ir autoritetingy asmenu.

45. a) Seksas be meilés néra vertybé.
b) Net ir be meilés seksas — tai vertybé.
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46. a) AS jauciuosi atsakingas uz pasnekovo nuotaika.
b) AS nesijauciu atsakingas uz pasnekovo nuotaika.

47. a) As lengvai susitaikau su savo silpnybémis.
b) Susitaikyti su savo silpnybémis man yra nelengva.

48. a) Bendravimo sékmé priklauso nuo to, kiek Zmogus gali atsiverti kitam.
b) Bendravimo sékmeés priklauso nuo to, kiek Zmogus moka parodyti savo stiprigsias savybes ir paslépti silpnasias.

49. a) Mano savigarba priklauso nuo to, kiek a$ gyvenime pasiekiau.
b) Mano savigarba nepriklauso nuo to, kiek as gyvenime pasiekiau.

50. a) Dauguma Zmoniy yra iSmoke veikti pagal ,maZziausio pasipriesinimo désnj".
b) Nemanau, kad dauguma Zmoniy elgiasi pagal ,maziausio pasipriesinimo désnj".

51. a) Tikras mokslininkas turi biiti siauros specializacijos.
b) Siaura specializacija pernelyg apriboja Zmoguy.

52. a) Labai svarbu tai, ar Zmogaus gyvenime yra pazinimo ir kiirybos dziaugsmo.
b) Gyvenime labai svarbu teikti naudg kitiems zmonéms.

53. a) Man patinka dalyvauti astriuose ginCuose.
b) AS nemégstu gincy.

54. a) AS domiuosi pranasystémis, horoskopais, astrologinémis prognozémis.
b) Minéti dalykai manes nedomina.

55. a) vaogus turi stengtis patenkinti savo poreikius ir uztikrinti Seimos gerbtvj.
b) Zmogus turi stengtis realizuoti savo gebéjimus ir troskimus.

56. a) Spresdamas asmenines problemas, vadovaujuosi bendrai priimtomis nuostatomis.
b) Savo asmenines problemas sprendZiu taip, kaip noriu pats.

57. a) Valia reikalinga tam, kad sulaikyti norus ir jausmus.
b) Svarbiausia valios paskirtis — palaikyti pastangas ir padidinti Zmogaus energinguma.

58. a) AS neslepiu savo silpnybiy nuo drauguy.
b) Man sunku atskleisti savo silpnybes net pries draugus.

59. a) vaogui yra budinga dométis naujovémis.
b) Zmonés domisi naujovémis tik tada, kai tai batina.

60. a) AS manau, kad iSsireiskimas ,amZiy gyveni — amziy ir mokykis" yra neteisingas.
b) AS manau, kad iSsireiSkimas ,amziy gyveni — amziy, ir mokykis" yra teisingas.

61. a) AS manau, kad gyvenimo esmé slypi kiiryboje.
b) Vargu ar kuryboje galima rasti gyvenimo esme.

62. a) Man néra sunku prieiti prie simpatisko man Zzmogaus.
b) Susiduriu su sunkumais, kai reikia susipazinti su Zmonémis.

63. a) Mane litidina tai, kad didZioji gyvenimo dalis praeina tusciai.
b) Negaléciau pasakyti, kad kazkuri mano gyvenimo dalis praeina tusciai.

64. a) Talentingas Zmogus turi visy pirma atiduoti skolas ir tik paskui uZsiimti savo talento realizavimu.
b) Talentas ir gabumai yra svarbesni nei skolos.

65. a) Man gerai pavyksta manipuliuoti Zmonémis.
b) AS manau, kad manipuliuoti Zmonémis yra nesazininga.

66. a) AS stengiuosi iSvengti nusivylimy.
b) AS darau tai, kg manau esant reikalinga ir nesiskaitau su galimais nusivylimais.

67. a) Daugelyje situacijy as negaliu sau leisti pakvailioti.
b) Yra daugybe situaciju, kuriose galiu pakvailioti.

68. a) Man skirta kritika sumazina mano saves vertinima,.
b) Man skirta kritika nejtakoja mano saves vertinimo.

69. a) Pavydas biidingas tik silpniems zmonéms, kurie mano, kad juos kiti aplenkeé.
b) Daugelis Zmoniy yra pavydds, nors ir bando tai nuslépti.
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70.

71.

72,

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

a) Rinkdamiesi sau uZsiémimus, Zmonés turi atsizvelgti | ty uZsiémimy naudinguma kitiems.
b) Zmogus visy, pirma turi uzsiimti tuo, kas jam paciam jdomu.

a) AS manau, kad kiirybingumui yra batinos tam tikros konkrecios srities Zinios.
b) AS manau, kad kirybingumui tai visai nereikalinga.

a) Greiciausiai galiu pasakyti, kad gyvenu su laimés pojtciu.
b) AS negaléciau pasakyti, kad gyvenu su laimés pojtciu.

a) AS manau, kad Zmonés turi analizuoti save ir savo gyvenima.
b) AS manau, kad savianalizé atneSa daugiau Zalos nei naudos.

a) AS stengiuosi surasti priezastis net ir tiems savo poelgiams, kuriuos atlieku, nes man taip norisi.
b) AS neieskau priezasciy savo poelgiams.

a) AS jsitikines, kad kiekvienas gali nugyventi savo gyvenima taip, kaip jam to norisi.
b) AS manau, kad Zmogus turi mazai Sansy nugyventi savo gyvenima taip, kaip jam to norisi.

a) Apie Zmogy niekada negalima tvirtai pasakyti, ar jis blogas, ar geras.
b) DaZniausiai jvertinti Zmogy néra taip sudétinga.

a) Kurybai reikia labai daug laisvo laiko.
b) Man atrodo, kad gyvenime visada galima rasti laiko kirybai.

a) Dazniausiai man lengva jtikinti pasnekova, kad as teisus.
b) Gince stengiuosi suprasti pasnekova, ir nesiekiu jo jtikinti savo teisumu.

a) Jei kazkg darau vien dél saves, man biina nejauku.
b) AS nesijauciu nejaukiai tokioje situacijoje.

a) AS manau, kad esu savo ateities kalvis.

b) Vargu ar as galiu jtakoti savo ateitj.

a) ISsireiskimas ,géris turi biti su kumsciais" yra teisingas.
b) ISsireiskimas ,,géris turi biti su kumsciais" yra neteisingas.

a) Manau, kad zmoniy silpnybés yra daug labiau pastebimos nei stiprybés.
b) Zmogaus stiprigsias puses pamatyti daug lengviau nei silpnasias.

a) Kartais a$ bijau bati paciu savimi.
b) AS niekada nebijau biti savimi.

a) AS stengiuosi neprisiminti praeityje nutikusiy nemalonumu.
b) Kartas nuo karto a$ vis prisimenu praeityje nutikusius nemalonumus.

a) AS manau, kad gyvenimo tikslu turi biti kazkas reikSmingo.
b) AS$ visai nemanau, kad gyvenimo tikslu turi biti kazkas reikSmingo.

a) Zmonés siekia suprasti ir pasitikéti vieni kitais.
b) UZsidare savo asmeniniy interesy rate, Zmonés nesupranta kity.

a) AS stengiuosi nebiiti ,balta varna“.
b) AS leidZiu sau bdti ,balta varna“.

a) Kai Zmonés pasitiki vienas kitu, dazniausia biina atviri vienas kitam.
b) Net pasitikédamas pasnekovu, Zmogus susiduria su sunkumu atsiverti.

a) Kartais biina, kad gédijuosi parodyti savo tikruosius jausmus.
b) AS niekada to nesigédiju.

a) AS galiu daryti kazkg kitiems ir nereikalauti, kad jie tai jvertinty.
b) AS galiu reikalauti, kad kiti jvertinty, tai, ka dél jy padariau.

a) AS iSsakau savo nuomone pasnekovui nepriklausomai nuo to, ar jis galvoja taip pat.
b) AS retai iSsakau savo nuomone pasnekovui, nejsitikines, kad jis galvoja taip pat.

a) AS manau, kad bendraujant reikia atvirai iSsakyti savo nepasitenkinima_kitais.
b) AS manau, kad bendraudami Zmonés turéty pasistengti neiSsakyti savo nepasitenkinimo kitais.

a) AS stengiuosi susitaikyti su paciame manyje egzistuojanciais prieStaravimais.
b) Vidiniai nesutarimai sumazina mano savigarba.
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94. a) AS siekiu atvirai reiksti savo jausmus.
b) Manau, kad atvirame jausmy reiSkime visada lieka impulsyvumo momentas.

95. a) AS tikiu savimi.
b) Negaliu pasakyti, kad tikiu savimi.

96. a) Laimé negali biti esminis Zzmoniy santykiy tikslas.
b) Laimé — tai esminis Zmoniy santykiy tikslas.

97. a) Mane myli dél to, kad to nusipelniau.
b) Mane myli, nes as pats sugebu myléti.

98. a) Meilé be atsako gali padaryti gyvenima nepakenciamu.
b) Gyvenimas be meilés yra blogiau, nei meilé be atsako.

99. a) Jei pasnekesys nepavyko, bandau Snekéti i$ naujo, kitaip.
b) Dazniausiai dél to, kad pasnekesys nepavyko, kaltas yra nedémesingas pasnekovas.

100. a) AS stengiuosi sudaryti gerg {spudj apie save pries kitus Zmones.
b) Zmonés mane mato tokj, koks esu i$ tikryjy.



www.timas.lt

Raktas
Sitie atsakymai parodo Zmogaus siek] realizuoti save:

49.
50.

74.
75.

99.
100. b

1. b 26. b 51. b 76. a
2. a 27. a 52. a 77. b
3. b 28. a 53. a 78. b
4, b 29. b 54. b 79. b
5. b 30. a 55. b 80. a
6. b 31.b 56. b 81. b
7. a 32. a 57.b 82. b
8. b 33.b 58. a 83.b
9. a 34. b 59. a 84. a
10. a 35. a 60. b 85. a
11. a 36. b 61. a 86. a
12. b 37.b 62. b 87.b
13. a 38. b 63. b 88. a
14. b 39. a 64. b 89. b
15. a 40. b 65. b 90. a
16. b 41. a 66. b 91. a
17. b 42. a 67. b 92. a
18. a 43. b 68. b 93. a
19. b 44, a 69. a 9%4. a
20. b 45. a 70. b 95. a
21. a 46. b 71. b 96. b
22. b 47. a 72. a 97. b
23. b 48. a 73. a 98. b

b b b a

a b a

s klausimynas turi 11 skaliy (Zemiau pateikiama, kokie klausimai, kokiai skalei priklauso):
Orientacija laike: 1b, 11a, 17b, 24b, 27a, 36b, 54b, 63b, 73a, 80a.
Vertybés: 2a, 16b, 18a, 25a, 28a, 37b, 45a, 55b, 61a, 64b, 72a, 81b, 85a, 96b, 98b.
PoZidris | Zmogaus prigimtj: 7a, 15a, 23b, 41a, 50b, 59a, 69a, 76a, 82b, 86a.
Poreikis pazinti: 8b, 24b, 29b, 33b, 42a, 51b, 53a, 54b, 60b, 70b.
Kdrybingumas (siekis kurti): 9a, 13a, 16b, 25a, 28a, 33b, 34b, 43b, 52a, 55b, 61a, 64b, 70b, 71b, 77b.
Autonomiskumas: 5b, 9a, 10a, 26b, 31b, 32a, 37b, 44a, 56b, 66b, 68b, 74b, 75a, 87b, 92a.
SpontaniSkumas: 5b, 21a, 31b, 38b, 39a, 48a, 57b, 67b, 74b, 83b, 87b, 89b, 913, 923, 94a.
Saves supratimas: 4b, 13a, 20b, 30a, 31b, 38b, 47a, 66b, 79b, 93a.
Autosimpatija: 6b, 14b, 21a, 22b, 32a, 40b, 49b, 58a, 67b, 68b, 79b, 84a, 89b, 95a, 97b.
10 KontaktiSkumas: 10a, 29b, 35a, 46b, 48a, 53a, 62b, 78b, 90a, 92a.
11. Lankstumas bendraujant: 3b, 10a, 12b, 19b, 29b, 32a, 46b, 48a, 65b, 99a.

©ONDUIRWN U

Skaliy rezultatus geriausia jvertinti procentais. 1,3,4,8,10 ir 11 turi po 10 klausimy (tad, jei atsaké 8 ir 10 -
bus 80%). Kitos — 15 (tad, jei 8 is 15, tai 53%).

Skaliy aprasymas

1. Orientacijos laike skalé parodo, kiek Zmogus gyvena dabartyje, neatidédamas savo gyvenimo ,ant
paskui* ir neieSkodamas prieglobsCio praeityje. Aukstas rezultatas biidingas tiems, kurie supranta ,Cia ir
dabar" svarba, gebantiems mégautis dabartiniu momentu, nelyginantiems jo su praeitimi ar bisimais
pasiekimais. Zemas rezultatas parodo neurotinius polinkius biti praeities pergyvenimuose, nenorg kazko
siekti, nepasitikéjimg savimi.

2. Vertybiy skalé. Aukstas jvertinimas rodo, kad Zmogus atskiria vertybes, kurios bidingos save
aktualizuojaniam Zmogui: tiesa, géris, grozis, vieningumas, dichotomijos nebuvimas, gyvenimiskumas,
unikalumas, tobulumas, teisingumas, tvarka, paprastumas, lengvumas be pastangu, Zaidimas, buvimas
savimi patenkintu. Polinkis | Sias vertybes liudija harmoniskg gyvenimo biidg ir sveikus santykius su kitais,
kurie nepasizymi manipuliavimu ir Zmoniy iSnaudojimu savo interesams siekti.
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3. imogaus prigimties skalé. PoZiliris | Zmogaus prigimtj gali biti pozityvus (aukstas jvertinimas) ir
negatyvus (Zemas jvertinimas). Si skalé apibudina tikéjimg Zmonémis, tik&jimg Zmoniy galimybémis. Aukstas
jvertinimas gali biti interpretuojamas kaip atviry ir harmonisky santykiy buvimas, nattrali simpatija ir
pasitikéjimas Zmonémis, sgziningumas, savo nuomonés neprimetimas, gero linké&jimas. 5

4. Pazinimo skalé. Save aktualizuojantis Zmogus visada yra atviras naujoms patirtims. Si skalé apibidina
auksta bitisko paZinimo gebéjima. Jam biidinga didelé aistra naujovéms, objektams, kurie néra tiesiogiai
susije su poreikiy patenkinimu. Toks pazinimas, pagal Maslow, yra tikslesnis ir efektyvesnis, nes | procesg
nejsimaiso norai ir polinkiai, Zmogus, taip pazindamas, nelinkes vertinti, teisti, lyginti. Jis paprasciausiai mato
tai, kas yra ir vertina tai.

5. Kiirybingumas. Bitinas saviaktualizacijos atributas, kurj galima laikyti paprasciausiu kdrybiniu pozidriu j
gyvenima.

6. AutonomiSkumas. Daugelio humanistinés psichologijos atstovy nuomone autonomiskumas yra
svarbiausias sveikos psichikos rodiklis, atspindintis jos vieningumg ir pilnuma. Si sgvoka yra panasi |
gyvybingumg (aliveness) ir saves-palaikyma (self-support) pas F.Perlz, vidinj kryptinguma (inner-directed)
pas D.Rismeng (nzn Sito kaip tiksliai raSos), brandumag (ripeness) pas C.Rogers. Save aktualizuojanti
asmenybé yra autonomiska, nepriklausoma ir laisva, bet kartu tai nereiSkia, jog ji nutolusi nuo sociumo ir
vienisa. Kalbant E.Fromm terminais, autonomiskumas — tai pozityvi ,laisvé dél" ir ne negatyvi ,laisvé nuo".

7. Spontaniskumas. Tai savybé, kuri atsiranda i$ tikéjimo paciu savimi ir tikéjimo aplinkiniu pasauliu, ji
blidinga save aktualizavusiems Zzmonéms. Aukstas rodiklis liudija apie tai, kad saves aktualizavimas tapo
gyvenimo bidu ir néra tik svajoné ar siekiamybé. Laisvas elgesys daznai yra ribojimas kultlrinémis
normomis, o pacioje natiraliausioje formoje ji galima stebéti tik pas mazus vaikus. Spontaniskumas eina
greta su tokiomis vertybémis kaip: laisvé, atvirumas, Zaidimas, lengvumas be pastanguy.

8. Saves pazinimas. Aukstas rodiklis atskleidZia Zmogaus jautrumg savo paties poreikiams ir norams. Tokie
Zmonés yra pakankamai laisvi nuo gynybiniy mechanizmy, kurie atskiria asmenybg nuo jos pacios esmés.
Tokie Zmonés néra linke keisti savo skonio, vertinimy, jei jie neatitinka socialiniy standarty. Si skale
dazniausiai labai tampriai siejasi su spontaniskumo ir autosimpatijos skalémis. Zemas Sios skalés jvertinimas
yra blidingas Zzmonéms nepasitikintiems savimi, besiorientuojantiems j aplinkiniy nuomone — D.Rismen tokius
Zmones vadino ,orientuotais j iSore", prieSingai nei ,,orientuoti j vidy". y

9. Autosimpatija — tai esminé psichinés sveikatos ir gyvenimo tikslingumo savybé. Zemus jvertinimus turi
neurotiski, nerimastingi, nepasitikintys savimi Zmonés. Autosimpatija visai nereiskia kvailo pasitenkinimo
savimi ar nekritiSko saves priémimo, tai tik gerai jsisgmoninta pozityvi AS koncepcija, kuri tarnauja pastoviam
adekvaciam saves jvertinimui.

10. Kontaktiskumas. Juo matuojama kaip Zmogus bendrauja, asmenybés gebéjimas kurti patvarius ir gera
linkinCius santykius su aplinkiniais. Siame klausimyne kontaktiSkumas suprantamas ne kaip komunikatyvis
asmenybés gabumai ar efektyvaus bendravimo jgtidZiai, bet kaip bendras polinkis kurti teigiamus ir malonius
rySius su kitais Zmonémis, o tai yra neatsiejama sinergetinés asmenybés dalis.

11. Lankstumas. Reiskia socialiniy stereotipy (ne)buvimg bendravime. AukStas skalés jvertinimas rodo
autentiskg bendravimg su aplinkiniais, gebéjimg atsiverti kitiems. Zmonés su aukstu jverciu linke bendrauti
asmenybiskai, nelinke apsimetinéti, meluoti ar manipuliuoti, nesumaiSo asmenybés atsiverimo su asmenybés
pateikimu — t.y. pirmo isptidZio darymu (paprasCiau pasakius, nesistengia zutbGt padaryti gerg pirma jspudi,
blina atviri ir tiek). Zemi rodikliai charakteringi rigidiSkiems zmonéms, nepasitikintiems savo patrauklumu,
nejsitikinusiais, kad bendravimas su jais kazkam gali teikti dZziaugsmo.



