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Rollo May , Drasa kurti®
p.9 Sartre ,Drasa — tai ne nevilties nebuvimas, bet gebé&jimas veikti blinant Salia nevilties".
p-10 Be drasos musy, tikéjimas virsta konformizmu.

p.15 Zmogiskasis artumas reikalauja drasos, nes nei$vengiamai yra susijes su rizika.
p.15 Misy visuomenéje lengviau apsinuoginti fiziSkai negu psichiskai ar dvasiskai.

p.18 zmonés, kurie teigia Zinantys absoliucig tiesa, pavojingi.
p.18 Zmogus, kuris nebijo tuo paciu metu ir tikéti, ir pripazinti savo abejoniy, yra lankstesnis ir
labiau atviras naujoms Zinioms.

p.21 Muzikos ar kity meno kdriniy priémimas yra toks pat kurybinis procesas kaip ir kirimas.

p.27 Kiryba savyje neSa didelj nepaaiskinamos kaltés jausma. Su tuo susijusi daugelio tapytojy ir
poety savizudybés mislé.

p.30 Kiréjas yra priverstas jveikti faktiSkuosius (pinigus, materialumg) musy pasaulio dievus.
p.33 [Kiryba kaip maistas pries savo neiSvengiamg mirtj]

p.41 Kirybinj procesa visy pirma reikia suprasti ne kaip ligos iSraiSka, bet kaip psichinés sveikatos
Zenklg ir normaliy Zmoniy savirealizacijos sieki.

p.52 [Mumis gali geriau manipuliuoti, jei yra uzkabinamos misy emocijos, mes labiau jtraukiami]
p.58 Kiryba — tai giliai sgmoningo subjektyvaus zmogaus susitikimas su pasauliu.

p.62 Ne atviras motinos atstimimas yra pirminés rimtos traumos priezastimi, bet greiCiau toks,
kuris uzmaskuotas melu ir veidmainiavimu...

p.64 Kiekvienas kiirybos aktas visy pirma yra naikinimo aktas.

p.65 VieSpatauja tokia nuomoné, kad jzvalgos momente pazintiniai procesai prislopsta. Mano
manymu, jie kaip tik paastréja.

p.66 [Zvalga ateina tokiam momente, kai pereinama nuo darbo prie poilsio.

p.67 [zvalgai reikalingi du poliai: sgmoningo darbo ir po to sekancio poilsio.

p.72 Reikia turéti sugebéjimg konstruktyviai leisti vienatve.

p.72 Kai asmenybé bijo pasgmonés, tai ji stengiasi kiekvieng akimirkg uzpildyti uzimtumu, kad

pastoviai blity triukSmo, kuris slopinty pasgmone.

p.75 Mes gyvename itin mechanizuotame pasaulyje. Bet kokie iracionalls impulsai yra suvokiami
kaip grésme.

p.76 Siuolaikinis Zmogus jaudia tokia didele pasamonés baime, kad tarp saves ir jos pastato
visokiausius instrumentus ir masinas.

p.84 Mes, poetai, kovojame su nebiitimi, kad priverstume ja tapti bitimi. Mes beldziame j tyla,
kad priverstume ja tapti garsu.
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p.85 [Kiryba visada yra objektyvaus pasaulio ir kiiréjo subjektyvumo susiduirimas.
Objektyvus pasaulis nuolat kinta, 0 Zmogaus subjektyvumo nejmanoma pakartoti,
todél kiekvienas meno kurinys yra unikalus ir nepakartojamas.]

p.92 Poetas susituokia su kalba, o jy santuokos vaisius yra eilérastis.

p.100 Ekstazé — tai laikinas objekto-subjekto dichotomijos jveikimas.

p.101 [Kirybiskus Zmones labiau traukia chaosas, abstrakcija, nei konkretls dalykai ir formos.]

p.112 Esmine gera darancio Zmogaus savybe yra sugebéjimas valdyti savo aistras, bet ne pakldsti
joms.

p.113 Entuziasmas, en — theo, reiskia — biiti Dieve.

p.118 [Psichoterapeutas, duodamas patarimus, privalo bdti pakankamai konkretus ir patarimai
trumpi, taip paliekamas dviprasmiskumas ir klientas yra priverstas daryti iSvadas pats.]

p.125 Sgmoné kaip tokia kyla i$ riby suvokimo.

p.133 Vaizduoté — tai sugebéjimas ,pakelti inkarg" su viltimi, kad kazkur tustumoje atsiras nauja
vieta, kurioje bus galima jj nuleisti.

p.133 Psichologinéje kalboje patologiné baimé prarasti savo ribas vadinama psichoze.

p.134 Kai gyvenime visiSkai neegzistuoja vaizduoté (tyrimas su smegeny pazeidimus turinciais
Zmonémis), tai reikalingos nuolatinés aiskiai nubréztos ribos.

p.146 Nepilng gestaltg uzpildo misy fantazija.



