Rollo May , Bities atvérimas™ [ru]

p.6 Jei Zmogus nejauté baimés, tai jis nejgis laisveés.

p.13 Biitis — tai visos potencialios Zzmogaus galimybés.

p-17 [Dabar vyrai labiausiai bijo ne kastracijos, bet likti vieni.]

p.20 F. Fromm - Reichmann [Tai, ko tavo pacientas nedrijsta pasakyti daznai yra tai, kg tu pats
tuo metu jauti].
p.24 6 paciento principai:

1. Ginti savo asmenybés centrg

2. Kiekvienas Zmogus turi saves jtvirtinimo ribas ir jomis jis saugo savo asmenybés
centra.

3. Kiekvienas turi iSeiti iS centro, jei nori bendrauti su kitais.

4. Subjektyvi asmenybés centro egzistavimo pusé yra sgmone.

5. Saves suvokimas.

6. Nerimas — tai Zzmogaus busena, kai jis randas pries aplinkybes, galincias
sunaikinti jo butij.

p.26 P. Tillich ,,Batis Zmogui neatsiduoda savaime, bet priklauso nuo jo drasos bati".

p.49 Egzistencializmas — tai unikalus ir nejprastas atspindys ty psichologiniy sunkumu, su kuriais
susiduria savo gyvenime Siuolaikinis Zmogus.

p.56 Svarbiausias egzistencializmo uzdavinys — atverti Zmogu, kuris gyvena izoliuotame ir
dehumanizuotame Siuolaikiniame pasaulyje.

p.75 paprasCiausiai skaitykite savo gyvenima ir, tai darydami, pazinkite raides, kuriomis aprasyta
visa visata.

p.85 Tiek Nyce, tiek Kierkegorg vienija Sukis: , Sekite ne paskui mane, bet paskui save!™,

p.98 Egzistencializmas — terapijq reikia statyti ant to, kas Zmogy daro Zmogumi; neurozé — tai
reiskinys, kuris uzkerta kelig Zzmogui realizuoti savo butj.

p.103 Pirmas susidirimas su kito Zmogaus bitimi gali stipriai paveikti ir sukelti nerimg (arba
priesingai — didelj dziaugsma).

p.121 Mirtis — vienintelis faktas mano gyvenime, kuris néra santykinis, o absoliutus.

Labiausiai paplites Siais laikais biidas, kai Zmogus neatstovi pries nebdtj yra KONFORMIZMAS. Kai
Zmogus prisidengia daugybe jau paruosty atsakymy [ir jais atsako | svarbiausius gyvenimo
klausimus].

p.122 P. Tillich ,,Zmogus tuo labiau save jtvirtina, kuo daugiau nebiities jis gali priimti
i save". [Kuo ariau mirtis, tuo labiau gyvenu ir maziau bijau gyventi].

p.123 Nerimas — tai besiartinancios nebdties pergyvenimas.
p.127 Kierkegoras ,Nerimas — tai galvos svaigulys nuo aplink esancios laisves".

p.127 Zmogus i$sizada laisvés tam, kad pabégty nuo nerimo.



p.129 Jei neleidi atsiskleisti savo potencialui — iSgyveni kalte. Arba jausma, kad esi skolingas.

p.131 Niekada nepavyks visiSkai realizuoti savo potencialo, todél niekada nepavyks visisSkai
nebejausti kaltés!

p.148 Santykiy esmé yra tai, kad bendraudami keiciasi abu Zzmonés.
p.153 Patys giliausi iSgyvenimai dazniausiai sutinkami laike, ne erdvéje.

p.155 [svarbu, kad klientas sugebéty jsivaizduoti ateitj, kai jo nebekamuos dabartiné problema —
tai lyg atraminis taskas dirbant].

p.157 H. Bergson ,Laikas — tai buvimo [egzistencijos] Sirdis".

p.159 Giliausi psichologiniai iSgyvenimai panaikina Zzmogaus santykj su laiku (pvz. pirmas bucinys,
didelis nerimas ir kt.).

p.160 [Asmenybé vystosi tik tada, kai ji projektuojama | ateity. T.y., Zmogus turi biiti
nuolatiniame tapsme].

p.162 A. Adler ,Atmintis — tai kurybinis procesas". [Turima omenyije tai, kad atmintis pasirenka ka
atsiminti ;)]

p.169 Nycé ,Zmogus — tai gyviinas galintis duoti pazada".
p.175 Egzistenciné terapija siekia suprasti/pazinti individualaus Zmogaus bditj.

p.177 Kq man kaip terapeutui sako kliento sapnas apie jo dabartine vietg pasaulyje ir kuria
kryptimi jis juda?

p.185 Terapeutas pirmiausia turi blti Zmogumi.

p.188 Egzistencingje terapijoje klientui visy pirma suteikiama proga pergyventi tai, kg jis daro
gyvenime ir tokiu btidu viskg jsisgmoninti. [Tiesa néra tiesa, kol ji neiSgyventa vidumi].



